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«Kolera»-epidemien i skole og barnehage

Flere lærere rapporterer om økt uro og 

utfordrende adferd i skolen

Vi hører det samme fra barnehagefeltet

https://www.nrk.no/ostfold/volden-i-skolen-er-mer-omfattende-enn-
hittil-kjent.-sterk-okning-siste-seks-ar.-1.16838254
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Hvorfor er den viktig?

Stressresponsen



I skole og barnehage trenger barna å 

ha tilgang til en del sentrale nettverk i 

korteks. Disse er viktige for en rekke 

funksjoner, slik som impulskontroll, 

konsentrasjon, læring, konfliktløsning, 

følge regler og sosial samhandling

Biologisk sett er nettverk nederst i 

hjernen prioritert foran nettverk øverst

Hjernen og relevante nettverk

Illustrasjon: Von Kommunikasjon
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Limbiske
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Hjerne-
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En samlebetegnelse for alle systemene 

som overvåker det som kan true 

overlevelsen vår

Får informasjon fra sansene våre –

både innsiden av kroppen og den ytre 

verden

Settes i gang av mye mer enn vi 

vanligvis tenker på

Stressresponsen – et overvåkingssystem

Illustrasjon: Von Kommunikasjon
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Hjernen leser kontinuerlig innkommende informasjon

- 11 millioner biter med informasjon hvert sekund -

som den –ubevisst – vurderer ut i fra spørsmålet:

“Er dette trygt eller utrygt?”

Det skjer automatisk – og det skjer før vi rekker å tenke.

Nevrosepsjon

Stephen Porges



Tilgang til korteks

Kontakt

Flest trygghetssignaler

Inspirert av «Regulate, relate, reason» - Winfrey & Perry, 2021

Hjernen fungerer sekvensielt



Flest faresignaler

Inspirert av «Regulate, relate, reason» - Winfrey & Perry, 2021

Når faresignalene dominerer mister vi tilgang 
til korteks og blir dårligere på kontakt



Når stressresponssystemet aktiveres påvirker 

det alle andre deler av hjernen og kroppen.

Det blir blant annet vanskeligere å tenke, 

konsentrere seg, følge regler, ta hensyn til 

andre, sitte stille og det blir vanskeligere å 

lære

Utfordrende adferd skyldes i de fleste tilfeller 

aktivering av stressresponsen

Stressresponssystemet

Illustrasjon: Von Kommunikasjon



Stressresponsen er ikke en av og 
på-knapp, den er mer som en 
dimmer

Når den skrus på, kan den være 
litt på, mye på eller skrudd på 
maks. Det er en skala



Hvordan ser det ut i praksis?

Perry & Szalavitz, 2017; Perry, 2020b), gjengitt med tillatelse i Næss Johannessen & Bakken (2020): Fra 
Uro til Ro. ©2017-2024 Bruce D. Perry

Flest trygghetssignaler Flest faresignaler

Stressresponsen øker



Vi må vekk fra «Hva feiler dette barnet?»

til 
«Hva er det dette barnet ikke har tilgang til 
akkurat nå?»

«Hva er det som skjer inni barnet?»



Relevante strukturelle 
endringer i samfunnet
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Slitne og stressa voksne?

1 av 3 lærere jobber ikke lenger i skolen. 
Utdanningsnytt des 2020.
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Anne Mari Milo Lorentzen, 1. nestleder
Utdanningsforbundet 6. September 2024



6-årsreformen og enda et nytt skoleår
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6-årsreformen og enda et nytt skoleår
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Hva fyrer stressresponsen?



Indre stimuli

Indre

o Lavt blodsukker

o Væskebalanse

o Kroppstemperatur

o Virus/sykdom/allergiske reaksjoner 

i kroppen

o Hormonelle svingninger

o Smerter

o Søvnmangel
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Ytre stimuli

Ytre

o Lys

o Lyder

o Lukt

o Syn

o NB - Sansesensitiviteter og 

nevrodivergens
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Det relasjonelle

Alt i 

mellom
o Tonefall og ansiktsuttrykk

o Kroppspråk og energi

o Blikkontakt og tilgjengelighet

o Den voksnes reaksjoner på en 

situasjon

o Maktubalanse
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Mentale prosesser

Jeg vil ikke, jeg 

kommer jo aldri til 

å få det til
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oVold

oOvergep

oOmsorgsvikt

oRusmisbrukende foreldre

oPsykisk syke foreldre

o Fattigdom

oRasisme/diskriminering

oMobbing

oHøykonflikt mellom foreldre

Traumer og vedvarende belastninger –
«Det som farger hver dag»

Bildene er KI-generert



Ytre

Indre

Alt i 

mellom

Mentale 

prosesser

Vold – overgrep – fattigdom – mobbing – omsorgssvikt – høy konflikt mellom foreldre 
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Hva annet kan vi gjøre?



Tønsberg kommunes nettsider om 

Lekende lett skolestart



EFFEKT VED SKOLER - eksempler

SKOLE 1 – OSLO
I snitt 10 voldsmeldinger pr uke ved 2. trinn før samarbeid

Ingen voldsmeldinger ved 2. trinn 3 mnd etter oppstart av samarbeidet. 

Dette er vedvarende.

SKOLE 2 - STAVANGER
Halvering av sykefravær hos lærerne. «Problemtrinn» ble 

velfungerende

SKOLE 3 – SANDNES
Markant nedgang i episoder med trusler og vold etter implementering 

av forståelsen. Færre elevsaker enn andre skoler i området. 

SKOLE 4 – STAVANGER
Gruppe for elever med særskilte vansker, ca 20 elever.

Etter 3 mnd: 40 % av elevene gikk fra rødt til grønt nivå på Udirs

kartleggingsprøve i matte og norsk for 3. trinn

Utageringer redusert til null.

SKOLE 5 – OSLO
Merkbart roligere klassemiljø på trinn med tidligere 

høy grad av utfordrende adferd etter 6 uker med 

veiledning. 

Halvering av sykefravær

70 % reduksjon i elevsaker første året



Så er svaret mer lek?

Nei, ikke helt. Vi må ha en dypere 
forståelse enn som så



Jobben blir å dempe mulige faresignaler og øke 
antall trygghetssignaler



Det finnes mange veier til mål

Ulike måter å 
regulere 
stressresponsen



Barn som er regulerte, i kontakt, føler seg trygge – og vet hva de skal gjøre, «oppfører seg 
ordentlig» – Robyn Gobbel

Ulike kanaler for å påvirke stressresponsen

Regulering ved 

hjelp av tanker 

og fornuft

Relasjonell 

regulering Sansemotorisk 

regulering

Dekke 

biologiske 

behov

Struktur, 

forutsigbarhet 

og rutiner



For dem som ønsker å lære 
mer



www.snu-senteret.no www.snu-senteret.no/ressurser Gratis webinarer, tips til litteratur, artikler etc
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Solgt i mer enn 

12.000 eks. Og 

pensum på flere 

universitet og 

høyskoler
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