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«Koleran-epidemien i skole og barnehage

Foto: Sonja Holterman Vis mer

30 prosent gkning i meldinger om vold
og trusler mot skoleansatte pa ett ar

«Noen ganger foler jeg meg mer som en vekter enn en pedagog.»
Det er blant beskrivelsene lerere gir av sin hverdag i grunnskolen.

Leerernes opplevelser med vold, trusler og trakassering i
grunnskolen har gkt voldsomt siste seks ar, viser en ny
sperreundersgkelse Respons Analyse har gjennomfert for
Utdanningsforbundet og NRK.

| de 20 starste kommunene i Norge kom det i fjor inn over 26 000 meldinger om vold og
trusler. Det er en gkning pa 30 prosent fra dret far.

e 7av 10 lzerere, mer enn dobbelt sa mange som i 2018, svarer
at de har opplevd a bli truet eller trakassert siste ar.

« Andelen som har opplevd flere tilfeller av trusler/trakassering

Flere lcerere rapporterer om gkt uro og er mer enn firedoblet.
utfordrende adferd i skolen

https://www.nrk.no/ostfold/volden-i-skolen-er-mer-omfattende-enn-
hittil-kjent.-sterk-okning-siste-seks-ar.-1.16838254

Vi hgrer det samme fra barnehagefeltet
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Stressresponsen G A\
Hvorfor er den viktige . - .



Hjernen og relevante nettverk

Korteks

| skole og barnehage trenger barna & :

ha filgang til en del sentrale nettverk i ’g/ e

korteks. Disse er viktige for en rekke LITHOIE. &
. . . system

funksjoner, slik som impulskontroll,

konsentrasjon, lcering, konfliktlasning,

fglge regler og sosial samhandling T~

sfammen

Biologisk sett er nettverk nederst |
hjernen prioritert foran nettverk gverst

lllustrasjon: Von Kommunikasjon
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Stressresponsen — et overvakingssystem

i

En samlebetegnelse for alle systemene
som overvaker det som kan frue
overlevelsen var

FAr informasjon fra sansene vare —
bdde innsiden av kroppen og den ytre
verden

@

Stress-
responssystemet

Setftes | gang av mye mer enn vi

vanligvis tenker pd
lllustrasjon: Von Kommunikasjon
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Nevrosepsjon

Hjernen leser kontinuerlig innkommende informasjon
- 11 millioner biter med informasjon hvert sekund -
som den —ubevisst —vurderer ut i fra spgrsmalet:

“Er dette trygt eller utrygt?”

Det skjer automatisk — og det skjer far vi rekker a tenke.

SNJ Senter for STepheﬂ PorgeS
Nevrobiologisk

Utviklingspsykologi



Hjernen fungerer sekvensielt

l Senter for
Nevrobiologisk . .
SN Uilitins el Inspirert av «Regulate, relate, reasony - Winfrey & Perry, 2021



Nar faresignalene dominerer mister vi tilgang
til korteks og blir darligere pa kontakt

Tilgang til korteks =

i)
i
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Stressresponssystemet

Ndr stressresponssystemet aktiveres pavirker
det alle andre deler av hjernen og kroppen.

Det blir blant annet vanskeligere & tenke,
konsentrere seg, felge regler, ta hensyn fil
andre, sitte stille og det blir vanskeligere &

lcere

Utfordrende adferd skyldes i de fleste tilfeller
aktivering av stressresponsen

lllustrasjon: Von Kommunikasjon

Senter for
Nevrobiologisk
Utviklingspsykologi



Stressresponsen er ikke en av og

pA-knapp, den er mer som en
dimmer

N&r den skrus pd, kan den veere
litt pd, mye pa eller skrudd pd
maks. Det er en skala
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Hvordan ser det ut i praksis?

Typisk atferd

Stressresponsen aker

Vegard sitter
rolig ved pul-

ten, jobber

og forstyrrer

ingen andre.
Han fungerer
godt sosialt,
er morsom,
empatisk og
omtenksom.

Vegard
jobber greit

i timen, folger
beskjeder

om a slutte
dersom han
gjor noe som
forstyrrer de
andre elevene.
Det er lett a fa
kontakt med
han.

Vegard
vandrer mye
rundt, sitter
kun korte
perioder pa
stolen. Blir
fort sint om
han blir
snakket til.
Det oppleves
vanskeligere
a fa kontakt
med han.

Vegard kan
virke truende
mot laerer
eller andre
barn. Han
kan ogsa
lope vekk fra
skolen / lope
ut av klasse-
rommet.

A

A 4

Vegard skjel-
ler ut leereren,
velter pulter.

Flest frygghetssignaler <«
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> Flest faresignaler

Perry & Szalavitz, 2017; Perry, 2020b), gjengitt med tillatelse i Neess Johannessen & Bakken (2020): Fra
Uro til Ro. ©2017-2024 Bruce D. Perry
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Vi ma vekk fra «Hva feiler dette barnet?»

til
«Hva er det dette barnet ikke har tilgang til
akkurat na?»

«Hva er det som skjer inni barnet?»



Relevante strukturelle
endringer i samfunnet
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Slitne og stressa voksne?

Flukten fra leereryrket

1 av 3 leerere jobber ikke lenger i skolen.
Utdanningsnytt des 2020.

Bemanningskrise i barnehagen: Nd er det
alvor i barnehagen!

Sykefraveeret i barnehagen er skyheyt, blant det hgyeste av alle bransjer, samtidig som to av tre

styrere oppgir problemer med a skaffe vikarer. I en undersgkelse Respons analyse utforte i 2023,

oppgir nesten halvparten av styrerne at for lav bemanning sveert ofte eller ofte forer til at

planlagte aktiviteter ma avlyses.

Anne Mari Milo Lorentzen, 1. nestleder
Utdanningsforbundet 6. September 2024
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6-arsreformen og enda et nytt skolear

* Reform 97, innfert med mal om at lek skulle vaere sentralt for seksaringene, har ikke levd

opp til intensjonene om 3 prioritere lek, ifalge forskning ledet av Elisabeth Bjernestad.

 Elisabeth Bjernestad og hennes forskerteam har evaluert Reform 97 og funnet at ekt

laererstyrt aktivitet har redusert plassen for fri lek blant fersteklassinger.

UTDANNINGSNYTT

Ikke forbedrede testresultater

Politikerne har begrunnet gkningen av timetallet i skolen med at barna skal «lsere enda mer», med
«mer kunnskap til alle» og et gnske om bedre testresultater (Djupedal, 2022). Sistnevnte kom szerlig
frem i lyset etter at de farste PISA-resultatene ble publisert i 2001 (Djupedal, 2022). Det viser seg
derimot at resultatene pa PISA-testene har forholdt seg pa samme niva i 18 ar (Ropeid, 2019). Noe
som betyr at den kraftige gkningen i timetallet ikke har fert til bedre resultater. Hva er da vitsen med &

kreve at barna skal sitte flere timer ved skolepulten?

S
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Hva fyrer siressresponsen?



Indre stimuli

Lavt blodsukker

Vcoeskebalanse

Kroppstemperatur
Virus/sykdom/allergiske reaksjoner
| kroppen

Hormonelle svingninger

Smerter

o Sgvnmangel

O O O O

o O

Senter for
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Ytre stimuli

Lys
Lyder
Lukt
Syn

O O O O

o NB - Sansesensitiviteter og
nevrodivergens

Senter for
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Det relasjonelle

Tonefall og ansiktsuttrykk
Kroppsprdak og energi
Blikkontakt og tilgjengelighet
Den voksnes reaksjoner pd en
situasjon

o Maktubalanse

o O O O

Senter for
SI\'J D eogiek o Copyright SNU-senteret 2024-25



Mentale prosesser

Jeg vil ikke, jeg
kommer jo aldri fil
a fa det il

Senter for
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Traumer og vedvarende belastninger -

«Det som farger hver dag» -
-
NS
o Vold |
o Overgep

o Omsorgsvikt
o Rusmisbrukende foreldre
o Psykisk syke foreldre

o Fattigdom . ‘A
o Rasisme/diskriminering | ‘1
o Mobbing 5

o Haykonflikt mellom foreldre

Senter for r’
Nevrobiologisk
Utviklingspsykologi

Bildene er Kl-generert



Vold - overgrep - fattigdom - mobbing — omsorgssvikt — hgy konflikt mellom foreldre
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Hva annet kan vi gjore?



Om lekende lett skolestart

e Lekende lett skolestart er et prosjekt som er i gang fra
august 2024 pa fire pilotskoler i Tansberg kommune: Eik,

Husvik, Byskogen og Kirkevoll.
e Prosjektet handler om at barna som starter pa skolen skal fa

leke mer og at leken skal vaere barnestyrt.

Tansberg kommunes nettsider om
Lekende left skolestart




EFFEKT VED SKOLER - eksempler
SKOLE 1 - OSLO

| snitt 10 voldsmeldinger pr uke ved 2. trinn fgr samarbeid
Ingen voldsmeldinger ved 2. trinn 3 mnd etter oppstart av samarbeidet.
Dette er vedvarende.

SKOLE 2 - STAVANGER

Halvering av sykefraveer hos leererne. «Problemtrinn» ble
velfungerende

SKOLE 3 - SANDNES

Markant nedgang i episoder med trusler og vold etter implementering
av forstaelsen. Feerre elevsaker enn andre skoler i omradet.

SKOLE 4 - STAVANGER

Gruppe for elever med seerskilte vansker, ca 20 elever.
Etter 3 mnd: 40 % av elevene gikk fra rgdt _tiI greont niva pa Udirs hey grad av utfordrende adferd etter 6 uker med
kartleggingspreve i matte og norsk for 3. trinn veiledning.
Utageringer redusert til null. Halvering av sykefravaer

SNJ Senter for 70 % reduksjon i elevsaker fgrste aret

Nevrobiologisk
Utviklingspsykologi

SKOLE 5 - OSLO

Merkbart roligere klassemiljg pa trinn med tidligere
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Sa er svaret mer lek?

Nei, ikke helt. Vi md ha en dypere
forstQelse enn som sa



Signaler
for trygghet Signaler

“ur for fare

Jobben blir a dempe mulige faresignaler og ke
antall frygghetssignaler
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Ulike mater a ~

regulere ~ A
siressresponsen ¢ ~

Det finnes mange veier til mal ~ — .



Ulike kanaler for a pavirke stressresponsen

Struktur,
forutsigbarhet
og rutiner

Regulering ved
hjelp av tanker
og fornuft

Relasjonell
regulering

Sansemotorisk
regulering

Dekke
biologiske
behov

Barn som er regulerte, i kontakt, faler seg trygge — og vet hva de skal gjgre, «<oppfarer seg

ordentlig» — Robyn Gobbel
SNJ Senter for
Nevrobiologisk
Utviklingspsykologi



For dem som gnsker a lcere
mer



Kurskalender  Ressurser Omoss Kontaktoss Pdlogging

“.

: ) ¢ ',. Es
do. E e
t =
, ;

Wwww.snu-senteret.no  www.snu-senteret.no/ressurser Gratis webinarer, fips fil litteratur, artfikler etc
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KAJA NJESS JOHANNESSEN OG ANN-KARIN BAKKEN

Solgt i mer enn
12.000 eks. Og

pensum pa flere
universitet og

hayskoler

Utfordrende atlerd

0g barns |||u|ig||(-lvr

for laring

A cvioEnpaL



Videreutdanning

| nevrobiologisk forsté&else av atferdsvansker og utfordringer i skole og barnehage

“Videreutdanningen er helt "spot on" i forhold til de
utfordringene vi ser ute i skoler og bhg. Det at vi kan
bruke det b&de p& individnivé, men ogsa pa
gruppenivé er ogsé en fordel. Suksessfaktoren er at
hele PPT kontoret tar det sammen, det gjer at vi far
en felles plattform og et fellessprak.”

-Tidligere deltaker: Ellen Yinne, leder PPT Verdal

For ferste gang dapner vi videreutdanningen ogsa

for enkeltpersoner!
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