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Hvem er vi, 
og hva er Skrivestua?

Drop-in veiledning i:

• Akademisk skriving

• Skriveprosess 

• Studieteknikk

• Norsk som andrespråk



Presentasjonsrunde!

Hvem er du, og hvor jobber du?

Hvorfor valgte du kurset 
Studieforberedende skriving?



Plan for kurset:

Er studentene 

studieforberedt?

Kjennetegn på 

akademisk 

skriving

Vektlegg 

skriveprosessen Kreativ skriving



Diskusjon: 
Er elevene studieforberedt når de går ut av VG3?



Er studentene studieforberedt? 

https://www.nrk.no/stor-oslo/professor-reagerer-pa-ordbruk_-studenter-
kaller-universitetet-for-_skole_-1.17526202 
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Studentene: En sammensatt gruppe
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Er studentene studieforberedt? 



«Jeg utfordrer Utdanningsdirektoratet til å tenke nytt, slik at 
studiespesialisering faktisk forbereder oss på universitetet – ikke bare 
forlenger grunnskolen.»

Har dette overføringsverdi til skriveopplæringa?



Studiebarometeret 2018

Studiebarometeret (2018)



Erfaringsdeling: 

På organisasjonsnivå:

Arbeides det med å gjøre elevene studieforberedte 
på skolene deres?



Læremiddelutstilling!

Vi starter opp igjen 11.15 ☺ 



Hvorfor skal elevene skrive i studieforberedelsene?

• Student - fagperson – fagfellesskap 
(Fisher-Høyrem, 2024)

• Øve og tilegne seg ferdigheter: 
"skrive og lese som fagperson, gi 
og motta tilbakemeldinger, skrive 
sammendrag, finne informasjon, 
bruke referanseverktøy, gjøre 
lydopptak, transkribere, oppgi 
kildehenvisninger"

• Overbevise fagfellesskapet 



Skriving som læring

To sider ved skrivingen kan utvikles parallelt:

1. Bli bedre i utøvelsen av skrivehåndverket

• å skrive gjør deg bedre til å skrive

2. Redskap for faglig læring og utvikling:

• lærer først når man formulerer med egne ord 

• nye idéer utvikles – fordi også fagskriving er en kreativ aktivitet

• dypere og ny innsikt i faget

Les mer om skriving som grunnleggende ferdighet her

Pettersen, T. (2020). Skriv: Fra idé til fagoppgave. Gyldendal.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeverk/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/2.5-a-kunne-skrive


Diskusjon: 
Hva tror du kan være utfordrende med skriving for 
elevene som starter på høyere utdanning?



Hva spør studentene om?
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Hjelp til hva som skal inn i 
konklusjonen

3 studenter spør om hjelp til 
å forstå tilbakemeldinger fra 
veileder, tips til å forbedre 

teksten, skrive om til 
preteritum, kilder, KI, mm. 

Hjelp til struktur og flyt i 
diskusjonsdelen. Bruk av 

referanser i teksten. 

Hjelp med å korte ned

Resultater, analyse og drøfting 
i ett eller ikke?

Er innledningen god? Er 
strukturen god?

Spørsmål knyttet til teoridel og rød 
tråd mellom avsnitt

Studentene hadde noen konkrete 
setninger de lurte på om ble for 
"muntlige" og om vi hadde noen 

forslag til omformuleringer.



Kjennetegn på akademisk skriving

Å skrive akademisk er å skrive tekster som fagperson 
med et presist, faglig og objektivt språk tilpasset til sjanger.



Krav og forventninger til akademiske tekster

1. Presist og forståelig

• Ryddig kommunikasjon

• Bruk av fagbegrep

2. Troverdig og etterprøvbart

• Tydelig bruk av, og henvisning til, kilder

3. Objektivitet

• Fremhev dine faglige vurderinger, ikke personlige meninger

Skrivetips! Den første akademiske oppgaven (2025) 
av Hannah Tischmann og Ragnhild Lunde



Eksempel fra BV-100 (Innføring i barnevern) 

Hva tenker dere om dette som en 
første skriveoppgave for studenter? 



Eksempel fra BV-100 (Innføring i barnevern) 

Selv om oppgaven åpner for en 
personlig tilnærming, er det et krav 
om bruk av kilder!



Kunstig intelligens 

«Jeg gir sjelden skriveoppgaver i 
fellesfagene historie og samfunnsfag 
etter at den nye KI-tidsalderen startet»
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(Hvordan) bruker dere kunstig 
intelligens i undervisninga?
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Kunstig intelligens og skriving

• Hva får eleven til med og uten hjelpemidler? 

• Kunstig intelligens i skolen: UDIR

• Prateroboter som skriveverktøy: NDLA

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-skole/kunstig-intelligens-ki-i-skolen/ki-vurdering/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/digitalisering-skole/kunstig-intelligens-ki-i-skolen/ki-vurdering/
https://ndla.no/nb/r/verktoykassa---for-elever/prateroboter-som-skriveverktoy/ab8b81d446
https://ndla.no/nb/r/verktoykassa---for-elever/prateroboter-som-skriveverktoy/ab8b81d446


ING101 Teknologi, miljø og bærekraft

Eksamensoppgave for alle førsteårsstudenter på ingeniørfag i Grimstad

Studentene må møte til én obligatorisk veiledning, og kan møte til frivillige veiledninger

Oppgaven består av to tekster:

1. En fagartikkel (1000 ord): Drøft en selvvalgt teknologi/produkt i et 
bærekraftperspektiv eller i historisk perspektiv.

2. En rapport (1000 ord): Hvordan brukte du KI og hvilke erfaringer gjorde du deg?

• Hvilke instruksjoner fikk KI? 

• Var det tidsbesparende? 

• Hva fungerte bra/dårlig? 
Kunne du gjort noe 
lignende i ditt fag? 



Hvordan kan man åpne opp 
for bruk av kunstig intelligens 
i arbeid med skriving?
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Lunsj!

Vi sees igjen 13.00 ☺ 

Ta gjerne turen innom Skrivestua på veien! 



«Gode, ferdige tekster blir 
til ved at uferdige tekster 
skrives om mange ganger»

- Heger & Hvass (2018)



For eleven: Skriveprosessen

15 % Ferdigskriving

60 % Kladdeskriving
(kladd = teksten er ikke ferdig)

25 % Tenkeskriving

• Du har noen tanker om hva du skal skrive om

• Notat-preg

• Skrivefeil og ufullstendig tekst er vanlig

• Mål: Gå fra tanke til tekst 

• Du går i dybden på stoffet du skal skrive om

• Vanlig å skrive for mye 

• Arbeid med å skrive utkast til oppgavens avsnitt

• Sjeldent kronologisk

• Du skriver på flere avsnitt, men er ikke ferdig 

med dem

• Du vet hva du vil teksten skal inneholde

• Du må slette/omformulere deler av teksten

• Du er opptatt av språket i teksten og riktige 

kildehenvisninger

Hentet fra: Heger & Hvass, 2018, Skriv og skriv: Red din oppgaveskrivning fra 2018 



For læreren: Skriveprosessen

Innhold Struktur Språk

FagoppgaveIdé

Respons

Skriving

Evaluering

Hentet fra Tove Pettersens Skriv – Fra idé til oppgave (2020) 



Oppfordring: Vektlegg skriveprosessen!

• Legg opp til prosessorientert skriving

• Førsteutkastet er kjernen i forfatternes skrivemetode. “The Shitty First 
Draft” (Walgermo et al., 2024).

• Sett grenser for elevene 

• Bruk for eksempel tid i idéfasen, med struktur eller kildehenvisning



Strever elevene med konsentrasjonen?

Bruk Pomodoro-metoden!

Fokusér på én ting av gangen i 
25-minutters økter, og ta 5-
minutters pauser mellom øktene. 
Bruk for eksempel tid i idéfasen, med 
struktur eller kildehenvisning

Tips: Kan også brukes på 
skrivedager, der elevene kan bruke 
pausene til å prate sammen om 
oppgaven!
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«Å skrive en fagoppgave 
innebærer […] i større grad 
disiplin enn motivasjon» 
  

   Pettersen, 2020, s. 32



Oppfordring: Vektlegg skriveprosessen!

• Legg opp til prosessorientert skriving

• Førsteutkastet er kjernen i forfatternes skrivemetode. 
“The Shitty First Draft” (Walgermo et al., 2024).

• Sett grenser for elevene 

• Bruk for eksempel tid i idéfasen, med struktur eller kildehenvisning

• Gi veiledning og respons gjennom hele skriveprosessen, ikke bare som en 
sluttevaluering

• Fra lærer og medelever



Verdien av respons og prosess

• Skriveprosessen er ofte kaotisk

• "Fagpersoner vet at gode tekster aldri blir til 
uten at andre bidrar, både direkte og indirekte" 
(Fisher-Høyrem, 2024)

• Øve på å be om tilbakemelding på uferdig 
arbeid

• Responsen må alltid ta hensyn til hvor langt 
skriveren er kommet i prosessen (Pettersen, 
2020)

• La gjerne elevene få legge inn en «bestilling» 
(Tischmann & Lunde, 2025)



«Rettingsreflekser» 

• Feil er ofte det vi først legger 
merke til, og gjerne vil vise at vi 
ser – vi tror det hjelper

• Har motsatt effekt: ødelegger for 
motivasjon og kreativitet

• Rekkefølgen er viktig:
Først: Hva fungerte godt, 
hvordan kan eleven styrke sitt
budskap

Miller & Rollnick, 2023, i Walgermo et al., 2024



Et eksempel, hentet fra boka Skriv dristig og kreativt!

Fuler

Fuler er nakene nor de bli føt.

Fuler er søte. Egene til fuler er vite.

Fuler kan fly 200 meter over baken.

Fuler kan vere rare.

Yngve, 3. klasse

Hvilken respons gir vi?

a) Her har det gått fort i svingene. Gå 
gjennom teksten din på nytt, rett opp 
alle feilene og rekk opp hånda når du 
er ferdig.

b) Så fin tekst! Hva vil du gjøre nå?

c) Oi, så mye fint du har skrevet! Liker 
veldig godt at du har med fakta om 
fugler og dine egne tanker til slutt. 

d) Dette var en skikkelig fin tekst! Jeg 
visste ikke at du kunne så mye om 
fugler. Her lærte du meg ting om 
fugler jeg ikke visste fra før. 



Individuell oppgave:

• Les elevteksten «Den gode tid», og 
oppgaveformuleringen som hører 
til. Tenk deg at teksten er levert inn 
som et førsteutkast som eleven 
skal jobbe videre med.

• Forestill deg at du skal gi positiv og 
konkret respons til denne eleven. 
Hva vil du si?

• «Let etter skatter!» 
(Walgermo et al., 2024)



«Vær snill med nyfødt tekst»

Tre psykologiske behov hos eleven 
for å utvikle seg som skriver og for å 
lære:

1. Eleven selv må få ta viktige valg 

2. Eleven må oppleve mestring

3. Eleven må oppleve tilhørighet, 
f.eks. bli likt av læreren

«Den nyfødte teksten» bør 
behandles ut fra dette.

Ames, 1992, i Walgermo et al., 2024



Pause!

Vi starter opp igjen 14.00 ☺



Kreativ skriving 

Boka Skriv dristig og kreativt! 
Veiledning i skrivelyst av Bente R. 
Walgermo, Per H. Uppstad & Bjørn 
A. Ersland (2024) 

«Forfatterne undersøker hvordan 
skape et rom for kreativ skriving»



I hvor stor grad vektlegges kreativitet – i vid betydning – i dine fag?

Diskusjon: 



Fra boka:

• “Det 21. århundrets skriveparadoks”:

• Elevene skriver mer enn aldri før, men mengden gir ikke utslag på 
skoleprestasjonene. 

• Elevens behov for motivasjon

• Man må i større grad veilede skrivere i tillegg til å veilede i skriving 

• Eneste forskjell på kreativ skriving og akademisk skriving, er kravet om 
etterrettelighet 

Walgermo et al., 2024



Gi rom for kreativitet hos eleven

• Oppgaven må være åpen nok, men det må 
samtidig gis noen enkle føringer

• Mestring – autonomi 

• En følelse av frihet, men ikke så fritt at 
skriveren ikke vet hvor hen skal ta fatt

• Bruk av språk er en kreativ prosess – derfor 
er all skriving kreativ

Walgermo et al., 2024



Tips fra forfatterne:

• Avsenderbevissthet/avsenderfokus 
viktig (at noen har noe å si) – derfor er 
strenge maler ikke å foretrekke 

• Alle som skriver, skriver fra et sted. Gi 
elevene en grunn til å skrive, et formål.

• Anerkjenn elevens eget uttrykk

• I vurderingen: Gi færre instrukser og 
still flere spørsmål («selvledelse»)

Walgermo et al., 2024



Refleksjon rundt egen skriving for å skrive videre

• Å skrive er en treningssak

• De gode spørsmålene både for 
skriver og leser er, ifølge 
Walgermo et al.: 

Hva er det jeg/skriveren 
kommuniserer, og hva klarer 
jeg/skriveren ikke å kommunisere?

Walgermo et al., 2024



Diskusjon: 

1. Hva vil det si å anerkjenne elevens eget uttrykk?

2. Er det rom for elevenes egne uttrykk i oppgavene 
de får?

3. Er det mulig å vurdere/gi tilbakemelding på en 
tekst kun ved hjelp av spørsmål?



«The wisdom of the loud» eller 
«The wisdom of the crowd»?

Marquet, 2020, i Walgermo et al, 2024



Studieforberedende skriving – en oppsummering: 

• Hva forventes av en student? 
- Bygg bro til studiene!

• Kjennetegn ved akademisk skriving 

• Vektlegg skriveprosessen!

• Kreativitet og avsenderbevissthet 
som motivasjon – skap skrivelyst 



Tips: Hvordan veilede elevene mot å mestre akademisk skriving? 

Arbeid med eksempeltekster

• Se på bruk av kilder

• Marker oppbygging av avsnitt

• Tema- og kommentarsetning (https://skrivesenteret.no/ressurs/hvordan-skrive-tematiske-avsnitt/)

• TUR-oppbygging (https://www.sokogskriv.no/skriving/struktur.html#oppbygning-av-avsnitt-t-u-r-modellen)

• Byggeklosser (https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-skrive-ryddige-avsnitt/7fc02633d2) 

Akademisk frasebank: https://www.sokogskriv.no/frasebank/ 

Synes elevene det er vanskelig å bruke fagspråk? Lag en begrepsbank!
• Klassen lager sammen

• Lærer har valgt ut i forkant

• Elevene lager i grupper/alene før de skriver

• Med KI
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Takk for oss!
Svar gjerne på evalueringen som kommer i etterkant. ☺ 
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