
Den første lese- og skriveopplæringen
Kursholder:

Ingunn V. Bratberg



Program
● 10.00-10.55  Teori og Innhold 

● 10.55-11.15   Læremiddelutstilling

● 11.15-12.10   Kartlegging og Stier

● 12.10-12.50   Lunsj

● 12.50-13.50   Startpakken

● 13.50-14.00   Pause

● 14.00-15.00   RTI og Intensiv opplæring



Lesing = Avkoding x Forståelse Lesing = Avkoding x Forståelse 



Avkodingsstrategier

Logografisk Fonologisk Ortografisk
hurtig og unøyaktig sakte og riktig hurtig og riktig





analyse syntese

grafem fonem
fon.
KTM

      skriving                     lesing

grafem- 
gjenkjenning

staving

grafem- 
gjenkalling

avkoding

https://logometrica.no/uploads/documents/H%C3%A5ndbok-Bokm%C3%A5l.pdf

https://logometrica.no/uploads/documents/H%C3%A5ndbok-Bokm%C3%A5l.pdf


Innhold i Aski Raski

https://app.askiraski.no/


Læremiddelutstilling 
10.55-11.15



Hvorfor kartlegge?



Leseferdigheter

«Så mange som 20% av de som går ut av skolen 
har generelle lesevansker» 

Dysleksi Norge

20%

https://app.askiraski.no/


 

 

De ulike leserne i kartlegging



Tiltak på elevnivå



Tiltak på klassenivå



Tiltak på klassenivå
https://askiraski.no/

https://askiraski.no/


Hva er stier?



Hva er Stier?

● En ferdig rekke oppgaver

● Direkte inn i elevens profil

● Tilpasset elevenes nivå

● Flere hundre offentlige stier

● Full oversikt over aktivitet og mestring

● NYHET! Flere samtidige stier!



Lunsj 
12.10-12.50



Tilpassede  
tekster og 
arbeidsark

Digital 
mengde- 
trening

Bevegelses-
lek, 

uteskole og 
spill

https://app.askiraski.no/


Det alfabetiske prinsipp

Bokstavgjenkjenning

Fonologisk bevissthet

Alfabetisk koding 
(fonologisk strategi)

Ordgjenkjenning 
(ortografisk strategi)

Hvilke ferdigheter trenger elevene egentlig?

(Frost, 2020 etter Chapman, 2018)



Innhold i Aski Raski

Fonologisk bevissthet

Bokstavgjenkjenning

Alfabetisk koding 
(fonologisk strategi)

Ordgjenkjenning 
(ortografisk strategi)

Det alfabetiske 
prinsipp



Digital 
mengde- 
trening

Tilpassede  
tekster og 
arbeidsark

Bevegelses-
lek, 

uteskole og 
spill

Spiralprinsippet 
i Startpakken



Skoleark - ett hefte per runde



Eget vegg- 
og 
pultalfabet

Har du tenkt 
gjennom hvorfor 

alfabet i rommet er 
viktig? Og hvorfor 
valg av bilder er 

viktig?

Bli kjent med 
veggalfabetet!

https://app.askiraski.no/ovelser/finn/nivaa-1/8-bokstaver-sioleram/sma-bokstaver/enkel-finn-forste-lyd-veggalfabet


Leselekser
I Startpakken møter elevene tre ulike lekser, som kommer i perioder: 

● Leseark 
● Småbøker (vanlig A3/A4-ark som blir elevens egen bok) 
● Stier (funksjon i det digitale programmet)



De første lesetekstene
Det er avgjørende at de første lesetekstene har:

● ord hvor alle bokstaver er kjent for elevene.
● ord med bokstav-lyd-forbindelser som elevene kjenner.
● en meget enkel setningsbygging som ikke står i veien for 

avkodingen.
● mange gjentakelser av ord og bokstavfølger.

(Carsten Elbro)



Eksempel på bok 
med forøvelse



Nyhet i 2023: Bøkene 
som tegneserier



Leseark



Stier



Bokstavark



Trill setningen



Tekstskaping og begreper
Ordsky Begreper Samskriving Egen tekst

Aktivere 
forkunnskap Bygge kunnskap Modellere Skape tekst

https://sprakloyper.uis.no/rammer-skriving/god-skriveopplaering/rammer-skriving-refleksjon

Startsetninger: 
Jeg ser en… Vi liker…
Jeg ønsker meg… I dag skal vi…

https://sprakloyper.uis.no/rammer-skriving/god-skriveopplaering/rammer-skriving-refleksjon


Spill og lekpreget 
aktivitet 
    Seksåringer er små barn og fulle av liv. 
Derfor har vi i alle fire runder mange 
aktiviteter for uteskole, bevegelsesleker 
og spill.

Uteskole: 
- Hentediktat
- Snøball
- Jakt på orddelene
- Ta stilling
- Dann ringer
- Lasteskip
- Frem/bak/stå



Filosofen lurer på

Kortpakker:
● Fonologisk bevissthet
● 8 bokstaver
● 12 bokstaver
● 16 bokstaver
● 20 bokstaver
● Alle bokstavene
● Komplekse stavelser
● Høyfrekvente ord
● Ord med ng-lyd

Spill

● Fonemaddisjon/ 
-subtraksjon/-bytte

● Nonord
● Kj-lyd
● J-lyd
● Skj-lyd
● Nk-lyd
● Diftonger



Lotto 12/20 Memory Domino

Spill



Startpakken i programmet

https://app.askiraski.no/


Pause
13.50-14.00



RTI - Response To Intervention

● Sekundær indikator i LOGOS frem til 5. årstrinn.
● LK20: Plikt for skolen til å tilby intensiv opplæring for elever fra 1.til 4. årstrinn, 

men ingen rettighet for eleven → Unngår saksbehandling.

● Kartlegging → Innsats → Retest

● Hvilke elever trenger mer?

Veileder for intensiv 
opplæring

Opplæringsloven

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A71-4


Gutt 3. trinn, svak leseutvikling frem til jul i 3. Jente 3. trinn, svak leseutvikling frem til jul i 3.

Gutt 3. trinn, diagnostisert med språkvansker Gutt 3. trinn, mistenkt dysleksi



Lesekurs - hva
1. Kartlegg - avkoding og fonologisk bevissthet

1. Innsats - min. 8 uker (Logos anbefaler 12):
a. Stier hjemme
b. Innsats på skolen - lesekurs/oppfølging av stier
c. Fokus i klassen

1. Retest





Kartlegging og Startpakken

Velg Lett

Velg Middels

Velg Vanskelig



Lesekurs - Hvordan



Eksempel på lesekurs

Uke 1 Uke 2 Uke 3 Uke 4 Uke 5 Uke 6 Uke 7 Uke 8

Hjemme
15 min/dag

Sti:
12 bokstaver 
bokmål 1

Sti:
12 bokstaver 
bokmål 2

Sti:
16 bokstaver 
bokmål 1

Sti:
20 bokstaver 
bokmål 1

Sti:
B/D bokmål

Sti: 
F/V bokmål

Sti:
En stavelse 
bokmål

Sti: 
To enkle 
stavelser 
bokmål

På 
skolen

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- 12 bokstaver

Oppfølging 
sti

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- 16 bokstaver

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Rune må låne

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Lusene

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Mor har ferie

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Marie og apen

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Dyrene til Ole

Oppfølging 
sti

Billedlotto 

Retest

I 
klassen

Korles en 
stavelse

Hentediktat 
setninger 12 
bokstaver

Korskriv 
setninger 
alle 
bokstavene

Stier på ulike 
nivå

Jakt på 
orddelene 
stavelser

Korles to 
stavelser

Trill 
setningen 
med og uten 
tekst

Memory alle 
bokstavene



Eksempel på lesekurs

Uke 1 Uke 2 Uke 3 Uke 4 Uke 5 Uke 6 Uke 7 Uke 8

Hjemme
15 min/dag

Sti:
B/D bokmål

Sti: 
To enkle 
stavelser 
bokmål

Sti: To enkle 
stavelser 2 
bokmål

Sti: To enkle 
stavelser 3 
bokmål

Sti: Tre enkle 
stavelser 
bokmål

Sti: Tre enkle 
stavelser 2 
bokmål

Sti: 
Komplekse 
stavelser 1 
bokmål

Sti: 
Komplekse 
stavelser 2 
bokmål

På 
skolen

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- Alle bokstaver

Oppfølging 
sti

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- Alle bokstaver

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Rune må låne

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Lusene

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Mor har ferie

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Marie og apen

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Dyrene til Ole

Oppfølging 
sti

Billedlotto 

Retest

I 
klassen

Korles en 
stavelse

Hentediktat 
setninger 
Alle 
bokstaver

Korskriv 
setninger 
Alle 
bokstavene

Stier på ulike 
nivå

Jakt på 
orddelene - 
stavelser

Korles to 
stavelser

Trill 
setningen 
med og uten 
tekst

Memory alle 
bokstavene



Eksempel på lesekurs

Uke 1 Uke 2 Uke 3 Uke 4 Uke 5 Uke 6 Uke 7 Uke 8

Hjemme
15 min/dag

Sti: 
Komplekse 
stavelser 1 
bokmål

Sti: 
Komplekse 
stavelser 2 
bokmål

Sti: 
Nonord 1 
bokmål

Sti: Ei og au 
bokmål

Sti: Ei og au 
bokmål

Sti: Øy og ai 
bokmål

Sti: Ng-lyd 
bokmål

Sti: Ng/Nk 1 
bokmål

På 
skolen

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- Komplekse 
stavelser

Oppfølging 
sti

Filosofen 
lurer på
- Fon.bev 
- Komplekse 
stavelser

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Rune må låne

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Lusene

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Mor har ferie

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Marie og apen

Oppfølging 
sti

Forøvelse, 
bok og spill: 
Dyrene til Ole

Oppfølging 
sti

Billedlotto 

Retest

I 
klassen

Korles 
komplekse 
stavelser

Hentediktat 
setninger 
Alle 
bokstaver

Korskriv 
setninger 
alle 
bokstavene

Stier på ulike 
nivå

Jakt på 
orddelene 
stavelser

Korles øy og 
ai

Trill 
setningen ng

Memory alle 
bokstavene



Lesekurs i programmet

https://app.askiraski.no/


Prøvelisens Spørretimer Brukerforum

Husk å svare på evaluering som blir 
sendt ut fra Sørlandsk lærerstevne!

https://app.askiraski.no/login
https://app.askiraski.no/login


Tiltak på elevnivå



tt-ut-u-lt-u-l-it-u-l-i-pt-u-l-i-p-at-u-l-i-p-a-n...u-l-i-p-a-n-e...l-i-p-a-n-e-n… i-p-a-n-e-n-e
ss-ts-t-os-t-o-l= stol!

Tall fra Dysleksi Norge:

Middel-elev: 7 ± 2 
Dyslektikere: 5 ± 2 

Fonologisk korttidsminne
= ipanene???
= pannene????



tutu-litu-li-patu-li-pa-netu-li-pa-ne-ne= tulipanene!!



Oversikt over det aktive opplegget


