
Velkommen til kursdag med Språknøkler!
«Nøkler til undervisning i voksenopplæringen»

Sørlandsk lærerstevne 20.oktober 2023



Plan for dagen
Oppstart

Språknøkkel 1
Språknøkkel 2

Lunsj

Språknøkkel 3
Språknøkkel 4

Evaluering



Målet?



Ice breakers



5 om meg!



For deg som vil vite mer:

•Britt Rødal Vikhagen
•Grunder, lærer, forfatter, podcaster, foredragsholder

•SNO-lærer, begynneropplæring, grunnskole for voksne, alfabetisering, 
norskopplæring
UiB - Prisme
UiB - Vurdering av språkferdigheter
HVL - master i andrespråksdidaktikk
•Bedriften Språknøkler
•Fagblogg, podcast og bokskriving
•Medlemsportaler – 2021



Min påstand



Språknøkkel 1
Trygghet



Relasjoner og læring

Relasjon til lærer
Relasjoner i klassen
Relasjon til skole og læring
Relasjon med seg selv

Lære navn
Samarbeid

Klassekollegaer
Team building og turer



Snakk sammen



Trygghet – et praktisk eksempel

Språknøkkel - Trygghet

Praksis - Rutiner og forutsigbarhet

= «Den røde tråden»



«Den røde tråden» 



Øv deg på «Den røde tråden»

• Bruk «Den røde tråden» og legg en
skisse for en økt med din klasse.

• Del med gruppa di. 



Språknøkkel 2

Verdibasert undervisning



Hva er dine viktigste verdier?

• Skriv ned tre verdier som er viktige for deg som lærer.

• Bruk noen minutter og tenk gjennom: Hvor kommer disse 
verdiene fra? 

• Del verdiene dine med gruppa.

 



Verdibasert undervisning

Bevisste valg for deltakerne og undervisningen

Innflytelsen man har som lærer

Verdier = metoder og fokus

Refleksjon
Valg

Mål og retning
Læreplaner

La oss diskutere felles:
Opplever du at dine verdier, skolens verdier, læreplanenes verdier og samfunnets verdier samstemmer?
Hvorfor eller hvorfor ikke? Hvilke utfordringer gir dette i hverdagen din som lærer i klasserommet?



Dine verdier i praksis

• Gå tilbake til dine tre viktigste verdier.

• Diskuter i gruppa: 

Hvordan kommer disse verdiene til syne i praksis i 
klasserommet?

 



Språknøkkel 3
Læreren



Læreren som Språknøkkel
Relasjoner

Trygghet

Rutiner

Kunnskap og erfaring

Verdisyn

Se den enkelte

Bygge på deltakernes behov

Tidsbruk og prioriteringer

Valg
Undervisning
Lærerhelse
Kunnskap



På tide med en forventningsavklaring

Tenk for deg selv:
• Hva forventer du av deg selv som lærer?
• Hvor kommer disse forventningene fra?

Snakk med gruppa:
• Er det realistiske forventninger eller kan du 

justere dem så du får det bedre i 
lærerhverdagen?

 



Din lærerhelse er viktig!

• Tidspress

• Grensesetting

• Forventninger og ansvar

• Tilgang på materiell

• Energi

• Struktur og system

• Kollegaer og samarbeid



Noen tips på veien

• Ha en fast mal å planlegge etter

• Gjenbruk materiell

• Vit hvor du finner hva 

• Rydd jevnlig

• Lag faste maler til alt du kan 

• Tøm hodet 

• Lag prioriterte lister



La oss hjelpe hverandre!

Del din favorittaktivitet, en ting du er god på i 
undervisningen, ditt favorittgrep for å få til differensiert 
undervisning i klasserommet, ditt super-system for å ha 
oversikt eller noe annet som hjelper deg i 
lærerhverdagen.



Språknøkkel 4
Nytteverdi



Nytteverdi i voksenopplæringen

Voksne + nytteverdi = sant

Mål og retning med opplæringen

Bygge på deltakernes behov

Ta virkeligheten inn i klasserommet

Reelle behov
Deltakerkunnskap
Virkelighetstekster



Virkelighetstekster i klasserommet



Din tur!

• Hvilke tekster har deltakerne dine behov for å lese, skrive 
og snakke om?

• Kjør idemyldring og noter så mange ideer og forslag dere 
klarer.

• Diskuter hvordan dere kan jobbe med disse tekstene i 
klasserommet. 



På tide å oppsummere
Trygghet
Verdibasert undervisning
Læreren som Språknøkkel
Nytteverdi

https://padlet.com/spraknokler/skriv-tre-ting-okci9rr6wr53vrch 

https://padlet.com/spraknokler/skriv-tre-ting-okci9rr6wr53vrch


Språknøkler-portalen
- Verdibasert voksenopplæring

https://spraknokler.mykajabi.com/språknøklerportalen 

https://spraknokler.mykajabi.com/språknøklerportalen




Veien videre herfra
Meld dere på e-postlista «Lærerrommet» eller
nyhetsbrev for ledere i VO.

spraknokler@gmail.com

www.språknøkler.no

https://spraknokler.mykajabi.com/skolelisens-salgsside

Nyhetsbrev for ledere i VO Lærerrommet

Takk for i dag!

mailto:spraknokler@gmail.com
http://www.språknøkler.no/
https://spraknokler.mykajabi.com/skolelisens-salgsside
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