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Oppsett for kurset

10:00 — 11:30 Introduksjon til temaet
Forankring og presentasjon av tematikken

11:30 -12:10 LUNSJ

12:10 -13:10 Naturen og de voksnes rolle i risikofylt lek
Hvordan er var rolle som voksne med barn ifom deres risikofylt lek?

13:10-13:30 Tid til a delta pa leeremiddelutstilling pluss skifte v/behowv..

13:30 — 15:00 ish Vi gar UT i NATUREN! (mgte utenfor | bygget — bak)
Refleksjoner over tema vi har drgftet, ute i naturen
— inkl. naturens muligheter og voksnes rolle
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Hvem er jeg og hvem er dere...?
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- med mal om a sikre alle barn et barnehagetilbud av hgy kvalitet!
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Barnehagen skal utvikle sin praksis basert pa forskningsbasert kunnskap og
Universitetet skal fa mer praksisnaer kompetanse som kan bidra til & videreutvikle
barnehagelaererutdanningen.
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og forankring av tema...

...definisjoner

Rammeplan
for barnehagen

innhold
0g oppgaver

Cjelder fra 01.08.17
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Overordnet del — verdier og prinsipper for
grunnopplaeringen

udi

.no/rammeplan

& Utdanningsdirckrorater

Om overordnet del

Overordnet del - verdier og prinsipper for grunnopplaeringen er en del
av leereplanverket, og den er fastsatt ved kongelig resolusjon 1.
september 2017 med hjemmel i opplzeringsloven §1-5.

del gjelder for i Norge. bestar av
grunnskole og videregaende oppleering. Den omfatter dermed den opplaeringen barn og -
ungdom far fra forste Klasse pa innet til og med I
% SN i i vi ppleering, der deler av ingen foregér | bedrift
og arbeidsliv.
delav utdyper verdi i
og i for Den bestér av denne
e jivelse av og tre kapitler: 1. Opplaeringens
3 verdigrunnlag, 2. Prinsipper for laering, utvikling og danning og 3. Prinsipper for skolens
Utdanni ngs- praksis. Leereplanene for fag beskriver fagenes innhold og mél. Overordnet del gir retning for
direktoratet opplaeringen | fag, og alle fag bidrar til  realisere opplaringens brede formal. Hele
er grunnlaget for ingen, og de ulike delene henger tett sammen og ma

brukes sammen.

delen beskriver det som skal prege pedagogisk praksis i hele
grunnoppleeringen. Den skal ogsé ligge til grunn for samarbeidet mellom hjem og skole
™ Overordnet del tydeliggjar skolens og leerebedriftens ansvar for danning og for utvikling av
til alle deltakere i Alle som arbeider i grunnopplzeringen,
I mé la dette prege i ingen og utviklingen av
opplzeringen.

Hovedmalgruppen for overordnet del er alle som har et ansvar for oppleeringen: leerere,



Definisjon - BAEREKRAFT...

Sosiale forhold

...«En utvikling som
imgtekommer dagens
behov uten G @gdelegge
mulighetene for at
kommende generasjoner
skal fa dekket sine behov.»

i UiA



Kunnskapsdepartementet, 2017
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Hva er BAEAREKRAFTIG UTVIKLING 1 barnehagen?

Rammeplan
for barnehagen

A

nola

1. Barnehagens verdigrunnlag

Baerekraftig utvikling

Barna skal lzere 3 ta vare pa seqg selv, hverandre og naturen. Baerekraftig
utvikling omfatter natur, ekonomi og sosiale forhold og er en forutsetning
for a ta vare pa livet pa jorden slik vi kjenner det. Barnehagen har derfor
en viktig oppgave | a fremme verdier, holdninger og praksis for mer baere-
kraftige samfunn.

Bzerekraftig utvikling handler om at mennesker som levey i dag, far dekket
sine grunnleggende behov uten a edelegge fremtidige generasjoners
mulighet til a dekke sine. Det handler om a tenke og handle lokalt, nasjo-

nalt og globalt. Barnehagen skal bidra til at barna kan forsta at dagens
handlinger har konsekvenser for fremtiden.

Barnehagen skal legge grunnlag for barnas evne til a tenke kritisk, handle
etisk og vise solidaritet. Barna skal gjere erfaringer med a gi omsorg og

ta vare pa omgivelsene og naturen. For samiske barn betyr dette a leve
I samklang med, nyttiggjere seg av og heste av naturen.

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold, og
barnehagen skal bidra til at barna opplever tilherighet til naturen.
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Hva er B EREKRAFTIG UTVIKLING i SFO?
Skolefritidsordningens

..som del av verdigrunnlaget... verdigrunnlag

2.7. Baerekraftig utvikling

Barekraftig utvikling omfatter sammenhengen mellom sosiale, gkonomiske
og miljgmessige forhold. SFO skal statte opp under verdier, holdninger og
handlinger som fremmer en baerekraftig utvikling. SFO skal stette barna i a

utvikle naturglede og i a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

SFO skal oppmuntre barn til a reflektere og handle etisk og miljgbevisst,
vise solidaritet og ta veloverveide valg.

Kunnskapsdepartementet, 2021
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Hva er BAEREKRAFTIG UTVIKLING I skolen?

..som del av tverrfaglige temaer i
overordnet del i laereplanverket...

Utdannings-
direktoratet

Overordnet del — verdier og prinsipper for
grunnopplaeringen

Om overordnet del

Overordnet del - verdier og prinsipper for grunnopplaeringen er en del
av lzereplanverket, og den er fastsatt ved kongelig resolusjon 1.

september 2017 med hjemmel | opplaeringsioven §1-5.

Overordnet del gjelder for ingen i Norge. gen bestar av
grunnskole og videregaende opplaering. Den omfatter dermed den opplasringen barn og
ungdom far fra ferste klasse pa il og med og
Utdanningsprogrammer i videregaende oppleering, der deler av oppleeringen foregar | bedrift
og arbeidsliv.
Overordnet del av utdyper

og d insiy for Den bestér av denne

av og tre kapitler: 1. Opplaeringens
verdigrunnlag, 2. Prinsipper for laering, utvikling og danning og 3. Prinsipper for skolens.
praksis. Leereplanene for fag beskriver fagenes innhold og mél. Overordnet del gir rething for
opplaeringen i fag, og alle fag bidrar til & realisere opplaeringens brede formal. Hele
leereplanverket er grunnlaget for opplazringen, og de ulike delene henger tett sammen og ma
brukes sammen

Den overordnede delen beskriver det grunnsynet som skal prege pedagogisk praksis | hele
grunnopplaeringen. Den skal ogsé ligge til grunn for samarbeidet mellom hjem og skole.
Overordnet del tydeliggjor skolens og lzerebedriftens ansvar for danning og for utvikiing av
kompetansen til alle deltakere i grunnopplaeringen. Alle som arbeider i grunnopplasringen,
ma la dette prege i i og utviklingen av
opplaeringen.

Hovedmalgruppen for overordnet del er alle som har et ansvar for oppleringen: lzrere,

Kunnskapsdepartementet,

2017

Tverrfaglige temaer

Laereplanverket har tre tverrfaglige temaer:

demokrati og medborgerskap
baerekraftig utvikling

folkehelse og livsmestring

Baerekraftig utvikling som tverrfaglig tema i skolen skal legge til rette for at elevene kan
forsta grunnleggende dilemmaer og utviklingstrekk i samfunnet, og hvordan de kan
handteres. Baerekraftig utvikling handler om a verne om livet pa jorda og a ta vare pa
behovene til mennesker som lever i dag, uten a gdelegge framtidige generasjoners
muligheter til a dekke sine behov. En baerekraftig utvikling bygger pa forstaelsen av
sammenhengen mellom sosiale, gkonomiske og miljgmessige forhold. Menneskehetens
levesett og ressursbruk har konsekvenser lokalt, regionalt og globalt.

Gjennom arbeid med temaet skal elevene utvikle kompetanse som gjer dem i stand til 4 ta
ansvarlige valg og handle etisk og miljgbevisst. Elevene skal fa forstaelse for at handlingene
og valgene til den enkelte har betydning. Temaet rommer problemstillinger knyttet til miljg og
klima, fattigdom og fordeling av ressurser, konflikter, helse, likestilling, demografi og
utdanning. Elevene skal lzzre om sammenhengen mellom de ulike aspektene ved

baerekraftig utvikling.

Teknologi har betydelig innvirkning pa menneske, miljg og samfunn. Teknologisk
kompetanse og kunnskap om sammenhengene mellom teknologi og de sosiale, ekonomiske
og miljgmessige sidene ved baerekraftig utvikling star derfor sentralt i dette temaet.
Teknologiutvikling kan bidra til a lese problemer, men kan ogsa skape nye. Kunnskap om
teknologi innebzaerer en forstaelse av hvilke dilemmaer som kan oppsta ved bruk av
teknologi, og hvordan disse kan handteres.
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HVA ER LIVSMESRING?

«Ablilities or a
with the ¢

OVERSATT.:

..Evnene til tilpasse.
hverdagens utfordringer o

)als to deal effectively

aecrrullg for individer a handtere
AV Pa o wrrektiv mate.
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HVA ER LIVSMESRING?

...handler om a kunne forsta og ha mulighet til a pavirke avgjgrende faktorer for mestring av eget liv

\"‘@ Helsedirektoratet




4 faktorer som fremmer barns livsmestring

1. Gode relasjoner
..trygghet, gjensidighet (hver sin tur), glede og stimulering
... trygg tilknytning (fglelse av a bli forstatt, verdsatt og godt ivaretatt)
2. Positive fglelser
..trivsel og velveere, fraveer av negative fglelser og bedre mestring av senere utfordringer
...speile/sette ord pa gleden — forsterker den positive fglelsen
3. Stgtte til regulering av negative fglelser
...negative fglelser (sinne /irritasjon) ma aksepteres
...bekrefte med trygghet, ro og ved a sette ord pa de neg. fglelsene
4. Mestring
Lekhal og Drugli, 2019
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Hva er LIVSMESTRING | barnehagen?

Rammeplan
for barnehagen

udir.ne/rammeplar

-

innhold

0g oppgaver

Kunnskapsdepartementet, 2017
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1. Barnehagens verdigrunnlag

Livsmestring og helse

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og
bidra til a utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal
fremmes i barnehagen. Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede,
mestring og felelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing.
Om et barn opplever krenkelser eller mobbing, ma barnehagen handtere,
stoppe oq felge opp dette.

Barnehagen skal vaere et trygt og utfordrende sted der barna kan preve
ut ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal fa stette i a
mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres
felelser. Barna skal ha mulighet til ro, hvile og avslapping i lepet av barne-
hagedagen.

Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas
bevegelsesglede og motoriske utvikling. Maltider og matlaging i barnehagen
skal gi barna et grunnlag for a utvikle matglede og sunne helsevaner.

Gjennom den daglige og nzere kontakten med barna er barnehagen i en
sentral posisjon til @ kunne observere og motta informasjon om barnas
omsorgs- og livssituasjon. Personalet skal ha et bevisst forhold til at barn kan
vaere utsatt for omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan
dette kan forebygges og oppdages. Personalet skal kjenne til opplysnings-
plikten til barnevernet, jf. barnehageloven § 22.
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Hva er LIVSMESTRING i1 SFO?

...nevnes ikke eksplisitt...MEN...

Pkt. 2.2. Barndommens egenverd
... «...SFO skal bidra til barnas mestring og opplevelse av egenverd.»

Pkt. 2.3. Trygghet, omsorg og trivsel

... «SFO skal fremme barnas stiske og psykiske helse og bidra til at de opplever glede og
mestring. SFO skal stgtte utviklingen av trygge og gode relasjoner barna imellom,
mellom barna og personalet og mellom personalet og barnas foreldre. SFO skal fremme
inkludering og bidra til at alle barna har mulighet til a utvikle vennskap. Barna skal fa
stgtte til 3 mestre motgang, handtere utfordringer og bli k{'ent med egne og andres
gq;lglser. Barna skal ha mulighet til bade aktivitet og hvile i Igpet av tiden de tilbringer i

Pkt. 2.5 Skaperglede, engasjement og utforskertrang

... «SFO skal stgtte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til a skape og veere kreative,
engasjerte og utforskende. Innholdet, arbeidsformene og det fysiske miljget i SFO skal
stgtte opp under barnas lyst til a leke, skape, utforske og mestre»



Hva er LIVSMESTRING i1 skolen?

...som del av tverrfaglige temaer i
overordnet del i laereplanverket...

' Utdannings-
direktoratet

Overordnet del — verdier og prinsipper for
grunnopplaeringen

Om overordnet del

Overordnet del - verdier og prinsipper for grunnopplaeringen er en del

usjon 1.

gen bestar av
omfatter dermed den opplaeringen barn og
ungdom far fra ferste Kiasse pa til og med q
4 pplaring, der deler av opplzeringen foregdr i bedrift

og arbeidsliv.

Overordnet del av utdyper

og d for Den bestdr av denne

ogtre kapitler: 1. Opplaeringens

praksis. Leereplanene for fag beskriver fage

opplasringen i fag, og alle fag bidrar 1il & realisere opplaeringens brede formal. Hele

leereplanverket er grunnlaget for opplazringen, og de ulike delene henger tett sammen og ma
s sai

kompetansen til alle deltakere i grunnopplaeringen. Alle som arbei
ma la dette prege i i og gen av
opplaeringen.

Hovedmalgruppen for overordnet del er alle som har et ansvar for oppleringen: lzrere,

nnhold og mél. Overordnet del gir retning for

Tverrfaglige temaer

Laereplanverket har tre tverrfaglige temaer:

demokrati og medborgerskap
baerekraftig utvikling

folkehelse og livsmestring

Folkehelse og livemestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som
fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige livsvalg. |
barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet saerlig
avgjerende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for
folkehelsen. Livemestring dreier seq om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene |2rer a handtere medgang

og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate.

Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjenn,
rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig skonomi. Verdivalg og betydningen av mening
i livet, mellommenneskelige relasjoner, 3 kunne sette grenser og respektere andres, og a
kunne handtere tanker, falelser og relasjoner harer ogsa hjemme under dette temaet.

U|A Kunnskapsdepartementet, 2017



Undervisning i livsmestring pa skolene og utvikling av programmer for a jobbe malrettet med
LIVSMESTRING...
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...livsmestring kan ikke lzeres kun gjennom informasjon eller diskusjon alene

World Health
Organization

E{kﬁﬁf

.. praktiske erfaringer i stgttende laeringsmilja!
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Vi trenger ikke programmer for a jobbe med livsmestring
... Vi ma se pa muligheten som ligger i barnas lek

... Vi ma stgtte de i den
... seerlig i risikofylt lek
... helst i naturen...
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Hvorfor bevegelse...?

Kroppsfilosofi....

...Vare opplevelser i verden bygger pa
kroppens erfaringer/persepsjon

Holistisk menneskesyn...

Merleau-Ponty: Fransk filosof (1908-1961)



En oppdagelsesreise.....

Der barna...
...Utforsker
...Blir kjent med seg selv (muligheter og begrensninger)
...Utvikler seg og laerer nye ting

...Prover og erfare

..gjennom spenning i

(Sandseter & Kvalnes, 2021)
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JOHAN HUIZINGA

HoMo LUDEN

A Study of the Play-Element in Culty:

S

FROM THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS | CLINICAL REPORT | SEPTEMBER 012018

The Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing
Developmentin Young Children G

Michael Yogman, MD &% ; Andrew Garner, MD; Jeffrey Hutchinson, MD; Kathy Hirsh-Pasek, PhD;

«..voksne kjefter pa meg nar jeg lgper, men jeg
bare ma lope, jeg kjenner det inni her...»

(gutt 6 ar peker pa brystet sitt)

«...Barn er ogsa mye mer aktive enn voksne. Jeg
har aldri sett en voksen som henger opp ned fra et
klatrestativ. Mange barn liker ogsa a gjgre ting som
de ikke far lov til, som a klatre pa taket og springe

utenfor skolegarden...»

(jente 6 ar)



«...Det er gijennom a@ vage a ta sjansen pa a
Kaste seg ut i lek og aktiviteter de ikke har
pravd far, a prave og feile, at barna mgter og
leerer om verden...»



on

Prakisfortelling....
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Den RISIKOFYLTE leken...

...Sspennende og utfordrende lek som involverer usikkerhet og en risiko for fysisk skade
(Sandseter & Kvalnes, 2014, s. 14-15)
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Den RISIKOFYLTE leken...

Kjennetegnes av...

1-3 ar... {

Lek med STOR HZYDE

Lek med STOR FART

Lek med FARLIGE REDSKAPER
Lek neer FARLIGE ELEMENTER

Lek som innebaerer KAMP

Lek der barn kan FORSVINNE/GA SEG BORT

Lek som innebaerer SAMMENSTQT

OVERF@RT risiko/spenning (fra & observere andre barns risikolek) .'

(Sandsether, 2014, s. 14-15)

(Kleppe et al, 2017)




Mestring
...mestre fysiske og motoriske ferdigheter, mestring av motgang, bhg som et trygt med utfordrende sted,
skummelt-artig, bli kjient med egen kropp

...en progressiv tilnaerming til risiko...

I2EULIPIOTIN

Manglende
motivasjon

Csikszentmihalyi (1934-2021),
amerikansk-ungarsk psykolog

A J

Ferdigheter

En balanse - knivsegg — «skummeltartig» - «det kiler i magen»
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Mestring

I2EULIPIOTIN

...mestre fysiske og motoriske ferdigheter, mestring a

skummelt-artig, bli kjent med egen kropp Adreanlin - «adrenalin kicks

Endorfin - smertelindrende &
«rusfplelse»

'''''

Manglende
motivasjon

Csikszentmihalyi (1934-2021),
amerikansk-ungarsk psykolog

k

Ferdigheter

En balanse - knivsegg — «skummeltartig» - «det kiler i magen»
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«Sensation seeking»

...Spenningssgking...

...denne er ulik...
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Risiko — hva er risiko....?

Subjektiv risiko

VS

ODbjektiv risiko...
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Risiko og kjgnn...

Flere gutter enn jenter sgker spenning og risiko i leken...

...annen oppfatning av hva som er risiko



SIKKERHET RISIKO

4= (amb

-~

—

1)

Barns mulighet for
risikofylt lek...
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Fordeler med risikofylt lek...

Barna oppsgker aktivt den risikofylt leken, MEN regulerer selv risikoen etter egne
forutsetninger etter erfaringer de har gjort tidligere...

VURDERE RISIKO...

-gker hgyde/fart, eller skli pa ryggen eller med hodet farst
- minker hgyde/fart eller finner andre kreative strategier for a redusere risiko..
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Fordeler med risikofylt lek...

RISIKOMESTRING!

...gijennom erfaring blir de rustet til a handtere plutselige risikosituasjoner pa en
hensiktsmessig mate...

Opplevelser av spenning i leken gir kroppslige og psykiske erfaringer for a
handtere utfordringer senere i livet...



al

A

NYHETER

- Stress og angst kan gibarn
hjerneskade
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Ulemper med risikofylt lek... SKADER/FOREBYGGING

Sikkerhetslovgivning ifom. planarbeid og utforming av barns lekesteder

...reduksjon i aksjonsradius — mindre i Norge enn andre land
- overvakes mer
- mindre lek i natur/naeromrade/nabolag
- mindre selvorganisert lek

Hvorfor...?

- «stranger danger» ” ;
: Risikostyringsstrategier
- trafikk + L -

forebygging
- trygghet & ha barna inne...
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Ulemper med risikofylt lek...

SKADER/JUS.....

...nedgang de siste arene
...98% smaskader..

Er dette bra...?




SIKKERHET RISIKO

1 )

Barns mulighet for
risikofylt lek...
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REFLEKSJON...

Hvilke behov har barna for a prave ut grenser og bli kjient med seg selv og sine omgivelser i var
barnehage?

Hvilke mulighet har barn i var barnehage til a leke i utfordrende miljger som muliggjer spenningsfylt lek?

Hvordan kan vi som jobber i barnehagen fremme eller begrense barns mulighet til & sgke spenning og
utfordringer?

| hvilken grad lar vi barna gjgre egne vurderinger og ta egne avgjgrelser om handtering av risikoelementet
| sin lek slik at de oppgver en god risikomestring?

| hvilken grad vurdere vi hvert enkelt barns spenningsbehov, mestring og mot opp mot grenser vi setter?
| hvilken grad har vi felles grenser for alle barna?

| hvilken grad tar vi foreldre med i diskusjonen om betydningen av spenningsfylt lek, og hva slags risikoer
og hvor store risikoer man skal la barna fa mate?

UiA



Barriserer og fasilitatorer for risikofylt lek...
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Den RISIKOFYLTE leken...

Kjennetegnes av...

1-3 ar...

Lek med STOR HZYDE

Lek med STOR FART

Lek med FARLIGE REDSKAPER
Lek neer FARLIGE ELEMENTER

Lek som innebaerer KAMP

Lek der barn kan FORSVINNE/GA SEG BORT

Lek som innebaerer SAMMENSTQT

(Sandseter, 2014, s. 14-15)







«Affordances»

...Landskapets/rommets innbydelse/muligheter

Potensielle «affordances»

Realiserte «affordances»

Gibson Amerikansk psykolog
(1904-1979)



«Affordances»

...Landskapets/rommets innbydelse/handlingsmuligheter

«...persepsjon handler om a sanse
handlingsmuligheter i miljget, for deretter a
gjore noe. Man kan derfor si at bevegelse
farer til oppdagelse av nye «affordances»,

og nye «affordances» apner for nye

bevegelser...»

el
<
>

Gibson Amerikansk psykolog
(1904-1979)



on

«Affordances»

...Landskapets/rommets innbydelse/handlingsmuligheter

...er underlagt ulike betingelser/restriksjoner
- individuelle (motorisk/fysisk, kognitivt og emosjonelt)
- fysiske, sosiale og kulturelle miljget

Gibson Amerikansk psykolog
(1904-1979)






«Uterommet»

En viktig arena for barnas helhetlige utvikling og varierte og allsidige lek....

-~

Sae'rlig grunnleggende be\/egé—lsef og
motorisk kompetanse...




«Affordances» | «uterommet»

De YNGSTE...kortere aksjonsradius...

....Hvordan er «Uterommet» innenfor en kortere
aksjonsradius utformet?

- lgsmateriale som har mange handlingsmuligheter

....Hvordan er landskapet/stedet i «Uterommet»?
- manipulerbart (vann/sng/sand ol.)
- ujevnt?

...Er det tilrettelagt for sosial lek?
- Mest aktiv sammen (kroppslig kommunikasjon)

el
<
>




«Affordances» | «uterommet»

De ELDSTE...kortere aksjonsradius...

...Den sosiale leken i «uterommet»
- nar/hvor leker barna sammen?

.... Hvordan er landskapet/stedet « Uterommet»?

Angst

JaFunpiopn

FlytsO™

Manglende
motivasjon

Ferdigheter

el
=
>




o

«Uterommet»

Hvilke muligheter ligger | uterommet i deres barnehage/skole/SFO?
Hva kan de ulike elementene by pa av aktiviteter/leker?

Lag en plan for bruken...

Mulighetene endrer seg gjerne etter arstid...

Varier bruken av landskapet og utnytt mulighetene

Kan det gis problemlgsende oppgaver?

La barna utforske landskapet

Reflekter over hvordan man kan tilrettelegge uteomradet...

UiA
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Kompleksiteten | «Uterommet»

Lasmaterialer og flyttbare smaleker... bla. naturmaterialer..




Tilrettelegge/videreutvikle

. tau

. hengekaye

. lgsmaterialer

. materialer/planker el.
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FOTOKILDE Utdanningsnytt

«uteomradety...

FOTOKILDE Es

At

pira



o

Tilrettelegging av «Uterommet» - digitale muligheter...

QR-koder: skattejakt, natursti,
hinderlaype.

BookCreator: Bgker, pedagogisk
dokumentasjon.

Animasjonsfilm: lag film i
naturmateriale.

Digitale fortellinger: barna kan veere
med a lage en fortelling fra turplassen

Digitale mikroskop, utforskning av
naturen.

Inspeksjonskamera: utforskning av
vanskelig tilgjengelige steder

UiA

Kamera: farger i naturen, sistenlek,
farge-, form-, bokstav- jakt

Tracking av tur, kart og visualisering av
tur, lengde og avstand

Geocatching, skattejakt

Boker og oppslagsapper: utforskning
Musikk

Sphero kuler. Kapplgp, fotball, bowling
Drone: avstand, andre perspektiver
Go- pro kamera, utforskning

Projektor, lekemilj@



Tilrettelegging av «Uterommet» - digitale muligheter...

AR - augmented reality

...augmented reality (utvidet virkelighet)

...erstatter ikke virkeligheten (VR), men legger pa et ekstra lag med digitalt innhold pa det
virkelige...

| lla barnehage har de en digital mateplass som er et lite rom, innredet som en hule fra juratiden.
Ved hjelp av AR-teknologi kan barna ogsa se dinosaurene som levde pa denne tiden gjennom linsa
pa iPaden. Dette gir en falelse av G befinne seg midt mellom disse store, forhistoriske dyrene. Ogsa i
uterommet i barnehagen blir AR-teknologien brukt pa lignende mate. Her filmes det med iPaden
med AR-appen, slik at sluttresultatet blir en video der dinosaurene gdar rundt sammen med barna
pa lekeplassen.

;l
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e k [ Norsk Bokmal v
- Aktiv

lbar"ehage'a TEMA s~  RESSURSER »  OMAKTIVIBARNEHAGEN KONTAKT

Om Aktiv | barnehagen

Aktiv i barnehagen er en digital verktgykasse for fysisk aktivitet i barnehagen som er utviklet ved
Hggskulen pa Vestlandet i samarbeid med barnehager i Vestland og Oslo. Verktgykassen er apen
tilgiengelig for barnehagelaerere, utdanningsinstitusjoner og andre som gnsker innsikt i og tips til fysisk
aktivitet for barn i barnehagealder. Utviklingen av Aktiv i barnehagen er finansiert av Norges
Forskningsrad, Hogskulen pa Vestlandet og Bydel Grorud, Oslo kommune.

As)
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ACTIVE SMARTER KIDS

FYSISK AKTIV LARING 5 MINUTTAR

el
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De voksnes rolle | «uterommet»

...Uavklart...?

...samtidig har man stor MAKT/INFLYTELSE...




on

«Den barnlige dynamikk»

Barns saeregne mate a veere pailek...

...saerlig koblet til de yngste barna...

Buytendijks: Nederlandsk antropolog
(1887-1974)



on

«Den barnlige dynamikk»

KJENNETEGN...

1. Mangel pa retning...

a) Spontanitet/mangel pa
retning/rotete/uforstaelig

b) ex. Tur (voksnes mal vs.
barns spontanitet)

utt
w
o
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Registreringer pr min

1 8 15 22 29 36 43 50 57 64 71 78 85 92 99 106 113 120 127 134
Minutter aktivitet



«Den barnlige dynamikk»

KJENNETEGN...

1. Lidenskapelig instilling...

a) Patisk (gresk patos — fglelse)
...koblet til sansestimulerende (falelsesladde) handlingsmuligheter
...falelsesmessig forbindelse til leken/handlingen som griper/bergrer
gjar at man hengir seg i leken

b) Gnotisk (gresk gnosis — erkjennelse/viten/kunnskap)

ﬁ UiA



on

De voksnes rolle 1 «den frie leken»

...Personalets innstilling, viten (kunnskap) og menneskesyn
- klima som er lekvennlig, lekngytralt eller lekfientlig..
Trygge og neere relasjoner
Gode rollemodeller - planlegge, sette i gang, vise engasjement og interesse

Hvilket omfang forekommer lek
Hvor utviklet, kreativ og langvarig leken er



o

De voksnes rolle i «den frie leken»

... Personalgruppen..
- felles syn/regler pa hva er «god omgangstone» for ALLE?

...Personalet ma stimulere nysgjerrighet, kreativitet og nyskapende evner
- la barna bruke miljget og miljget pa en ukonvensjonell mate

...Personalet ma spre seg i «uterommet»
- la barna bruke miljget og miljget pa en ukonvensjonell mate



o

De voksnes rolle 1 «xuterommet»

... Trygghet!
- voksne som er tilstede fysisk og tilgjengelig psykisk (szrlig for de yngste, men ogsa de eldste)
- «la barna veere aktivt i fred» — barna leker selv og voksne er oppmerksomt tilstede

TRYGT FOR 0SS

hvordan barnehagen ma veere
fra 722 barn 2-5 ar

UIA Forandringsfabrikken Kunnskapssenter (2022)
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«...det artigste jeg vet, er det jeg nesten ikke tor...»



Lo

UiA



on

Gjgr-det-godt etikk

...barn ma fa boltre seqg i spennende og
risikofylt lek som kan gi dem positive
opplevelser, selv om det kan veere
skadelig for dem.

Unnga-skade etikk

...barn ma beskyttes og skjermes met det
som kan veere fysisk og mentalt skadelig
for dem.




o

Gjgr-det-godt etikk

...barn ma fa boltre seqg i spennende og
risikofylt lek som kan gi dem pasitive
opplevelser, selv om det kan veere
skadelig for dem.

Unnga-skade etikk

...barn ma beskyttes og skjermes met det
som kan veere fysisk og mentalt skadelig
for dem.



VOKSNE

Ulemper med risikofylt lek... SKADER/FOREBYGGING

' Sikkerhetslovgivning ifom. planarbeid og utforming av barns lekesteder

...reduksjon i aksjonsradius — mindre i Norge enn andre land
- overvakes mer
- mindre lek i natur/naeromrade/nabolag

|

- - mindre selvorganisert lek

Hvorfor...?

- «stranger danger» ” ;
: Risikostyringsstrategier
- trafikk + L -

2l VOKSNE

A

forebygging
- trygghet & ha barna inne...

=
>




o

«Risk reframing»

Jobbe med a forsgke a snu pa synet pa risikofylt lek

...fremheve de positive effektene av denne typen lek og endre hvordan man kan
handterer denne typen lek..



on

Kunnskap styrer handling....

Sokrates, Gresk filosof



«Utfordringspedagogikk...»

Utfordringspedagogikk betyr at vi ma gi vire barn mulighet til & mote utfordringer,
oppleve usikkerhet og frykt, ta egne beslutninger og bli kjent med seg selv og sine omgi-
velser. A la barn oppleve situasjoner som er «skummeltartig» og fylt med skrekkblandet
fryd, gir dem slike muligheter.

o
<
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TIPS...

Personalet bar vaere obs pa barns behov for a prgve ut grenser og bli kijent med seg selv
0g sine omgivelser

Personalet bar vaere bevisst pa den pavirkningen de har som fremmende eller
begrensende faktor for barns mulighet til & sgke spenning og utfordring

Personalet bar sgrge for at barna far mulighet til a leke i utfordrende miljger som muliggjer
spenningsfylt lek

Personalet bgr la barna gjgre egne vurderinger og ta egne avgjarelser om handtering av
risikoelementet i sin lek slik at de oppgver en god risikomestring

Personalet bagr vurdere hvert barns spenningsbehov, mestring og mot i lys av eventuelle
grenser som settes, heller enn a ha felles grenser for alle

Personalet bar ta foreldre med i diskusjonen om betydningen av spenningsfylt lek og hva
slags og hvor store risikoer man skal la barna fa mate

UiA



Hvordan adressere
risikofylt lek |

Smabarnsfar: - Foler intens
frykt for at noe skal skje barnet

mitt

Han ser for seg de verste scenarioer og er livredd for at noe skal skje med
datteren (7). Hvordan skal han fa kontroll pa angsten og bidra til at hun ikke blir
pavirket av frykten hans?

barnehagen...?

Angstgrupper fo

. I ba

;0 Fr. - Foreldre og lfglr}efl?ea
r for Overbeskyttende

redde for, sjer psy
Serlandet sykehus
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on

TIPS - barnehageleerere, laerere/ansatte i skolen/SFO

Ellen Beate Hansen Sandseter
og @yvind Kvalnes

Risikofylt lek

En etisk utfordring

(Il Universitetsforlaget



TIPS!I

- Videre lesing og fordypning i temaet...

Episode 112 Risikofylt lek med Ellen
Beate Hansen Sandseter

Lars og Pal >

| denne episoden har Pal snakket med Ellen
Beate Hansen Sandseter om barns risikofylte
lek. Dette er én av to deler av en
dobbelepisode hvor Lars i del to intervjuer
@yvind Kvalnes. Sandseter og Kvalnes har
sammen utgitt boka Barns Risikofylte lek En
etisk utfordring (

)

Episode 113 Risikofylt lek og etikk med
@yvind Kvalnes

Lars og Pal >

| denne episoden har Lars snakket med
@yvind Kvalnes om barns risikofylte lek, og
seerlig om etiske sparsmal knyttet til denne
tematikken. Dette er del to av var
dobbeltepisode om risikolek, hvor Pal i del en
intervjuet Ellen Beate Hansen Sandseter.
Sandseter og Kvalnes har sammen utgitt boka
Barns Risikofylte lek. En etisk utfordrin

Ellen Beate Hansen Sandseter
og @yvind Kvalnes

Risikofylt lek

En etisk utfordring

[l Universitetsforlaget



