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Prosjekt «Orientering i skolen»
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Orientering for alle!
https://www.youtube.com/watch?v=7bVHMGEXyAo



https://www.youtube.com/watch?v=7bVHMGFxyAo

Leer orientering
https://www.youtube.com/watch?v=IZy7mlerJ40&list=PLKh

154jkg4cKk75Bc50Q6Ldr4GGps5o4llv
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https://www.youtube.com/watch?v=IZy7m1erJ4o&list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv

Orientering 101

https://www.youtube.com/watch?v=NtXI0nr O64&list=PLKh
1S4ikg4cKt78YFWhfAXzP7uRRMorHmé&index=4

VTERING 101
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https://www.youtube.com/watch?v=NtXI0nr_Q64&list=PLKh1S4jkq4cKt78YFWhfAXzP7uRRMorHm&index=4
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Hva er dine forventninger til dagen?




Plan for dagen:
Laere mer om orienteringskartet — farger og symboler

« Bli kjent med www.o-skolen.no, www.skoleorientering.no
og www.aktivitetsbanken.no

« BIli kjent med utsnitt av sprintkartet over Kristiansand
sentrum

« BIli overbevist om at kart er enkelt og moro!

 Bli motivert for & jobbe videre med aktuelle mal fra
laereplanen som omhandler: forstaelse og bruk av kart -
folkehelse - friluftsliv

 Bli inspirert og fa nye ideer relatert til fysisk aktivitet i __
undervisningen i alle fag, friminutt og SFO-tiden _.;ﬂf;'.%.?'f--;f;*~*:'j-'_f__-_-_-_-ii'*’m
« Laere nye aktiviteter - fa lyst til & giennomfare minst go av
disse med egne elever -



http://www.o-skolen.no/
http://www.skoleorientering.no/
http://www.aktivitetsbanken.no/

Mal i prosjektet

« Vi gnsker at alle elever skal fa mulighet til & oppleve

orienteringsglede gjennom mestring, naturopplevelse og
fysisk aktivitet!

* Flere kompetente/motiverte/inspirerende laerere med ny
kunnskap som farer til bedre undervisning og hgyere
maloppnaelse hos elevene.

« Rekruttering til de g =
lokale klubbene. @& =~




Samtale med sidemannen 1 2 minutter!

« Hva kan du om
kart?

* Ulike typer?

* Ulik bruk?

« Kartfarger?

« Malestokk?

« Analogt/digitalt
* Egne erfaringer
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Livreddende
ferdighet:
blabeertur og
flellturer



Utvalgte leereplanmal 1.-7. trinn:

Kroppsaving:

 lage og bruke enkle kart til & orientere seg i neeromradet.
« orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng.

* bruke grunnleggjande rgrslemgnster og teknikkar i nokre
iIndividuelle idrettar.

Matematikk:
 bruke og gjere om mellom vanlege maleiningar.
* bruke mélestokk til é berekne avstandar og Iage 0g samtale
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Samfunnsfag:
- peike ut og orientere seg etter himmelretningarf*‘
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Orientering — En livsviktig kunnskap?

« Studie gjennomfart av Hagskolen i Nesna og
Polarsirkelens friluftsrad. Alle 9-klassinger ved
45 skoler i 7 kommuner.

« 24% av elevene kunne bruke et kompass,
31% kunne lese Kart.




Hva er et kart?
« Tegning av terrenget, sett ovenfra

 Stor/liten malestokk
« Symboler og farger




Mange slags kart!
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_a elevene se pa
Kartene.

_ag spgrsmal.

Finn eller gjett
hvor svarene
finnes.

Hva kreves for a/w“‘”’“ﬂ
forsta kartene? 7




Ulike oppgaver:

1 Ga fra bilde til bilde

2 Kombiner bildet og markering pa kartet
3 Plasser bildet pa kartet
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Orienteringskartet




SVART
“er hardt” og
menneskeskapte:

Veler, stier,
hus, ruin,

stein,

kraftledning,

steingjerde,

stup, skrent




BLATT “er vatt”:

Vann, myrer,
vanngroper, elver,
bekker, pytter




GULT er «kult»":

Apent omrédde med
god sikt, eks jorde,
voll, hogstfelt.

* Dyrket mark
(jorde) er forbudt.



BRUNT er
terrengformasjoner:

Haydekurver som
viser oppover og

nedover:

aser, groper, skolegarder.
Ogsa asfalterte P-plasser
0g store veler.




GRONN = nedsatt
lgpbarhet

Desto mgrkere
grgnnfarge, desto
vanskeligere a
bevege seg.




HVITT pa kartet:

Vanlig skog med

god
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Karttegn
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Utsnitt av orienteringsk
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Orienteringssymboler
Disse symbolene bruker vi nadr vi
skal tegne inn poster pa et kart

Orientering pa 1-2-3

Farger og karttegn pa orienteringskartet:

Svart er hardt. Brunt er

Blatt er vatt. Gult er kult Grant er ikke
heydekurver =&pne omrdder. | | skjent = tett skog. Husk:
og asfalt/grus.
ol = Bygninger == Hoydekurver @ vann Dyrket mark = ® H 0 l_d ka rtet orien t e rt
—— Litenvei < Kolle v Pytter HelBpent Tett skog
—-- 5t - Liten kolle == Tydelig myr omride F l l d l =
——  Kraftledning ©v  Smé groper EEE Utydelig myr Apent omréde ©  Storttre L g g edaell nJ er
~—— Gjerde & Storgrop == Bekk groft med noen treer «  Lite tre/busk
. Stein — i == Apenmyr
- Stup

e e Bruk holdepunkter
—  Skrent ] Asfaltert /

omrade
gruslagt plass
s Steinur

- - Hvitt er vanlig ® BrUk tommelg repet

skog.

Postnummer Postring

1 3 Mal

______

« Banneret kan kjgpes pa
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet



https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
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* i naturen

OFPLAERING | KART OG KOMPASS

Karttegnene for nybegynnere

5, Hovedvei ‘ Vann
—"_ Liten vei /‘\_J/ Bekk
N st % Myr
[ Bygning ¥ = = Spesiell vanndetalj
. Stein n Tett skog
- Skrent = = Spesiell vegetasjonsdetalj
et Stup Apent omrade
Steinmur Vanlig skog
. Gjerde m/gjennomgang fl Asfalt
T Kraftledning : Liten kolle
—+———— Jernbane Kolle
+ 7 Tarn [heyt/lite] - Liten grop
s ¥ Spesiell detalj W Heydekurver
B
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Forbudt omrade

Morsk Orientering utgir evelsesark for fri nedlasting via www_orientering.no
Materiell i Trygg i Maturen serien kan ogsd kjepes gjennom www.idrettsbutikken.no




Gjennomfgr undervisningen:

i skolegarden eller like
ved skolen.

 med naerhet til lsereren. ESEFEaEEs
« med fokus pa enkle aktiviteter og lek.

* tilpasset aldersgruppa og med
progresjonsmuligheter.

* slik at elevene opplever trygghet,
mestring og glede.

O



Aktuelle nettsider for elever:

* http://nof-orientering.org/innhold.php



http://nof-orientering.org/innhold.php
http://www.catchingfeatures.com/

«0O-skole-sekken» -Gis til skoler som har veert med
pa kurs

SEKKEN INNEHOLDER:

EN KARTTEGNPLAKAT 10 POSTSKIERMER

ETT MALEBAND -

J




http://Iwww.o-skolen.no/

Laereplanmal Kart Leering Materiell Samarbeid skole — klubb Verdens o-dag Kontakt



http://www.o-skolen.no/

https://skoleorientering.no/
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https://skoleorientering.no/

Lokale klubber og kart

« Kartregister: * Klubber i Vest-
http://gis.umb.no/o- Agder:
kart/inn/ * http://www.oriente
ring.no/kretser/ve
VAOK st-
agder/kretsen/lag-

I-kretsen/



http://gis.umb.no/o-kart/inn/
http://www.orientering.no/kretser/vest-agder/kretsen/lag-i-kretsen/

http://aktivitetsbanken.no/

[ Aktivitetsbanken X +

< C @ Ikke sikker | aktivitetsbanken.no % O

Aktivitetsbanken

@velser og treningsprogram for
ski, orientering & golf

Velkommen til Aktivitetsbanken!

| aktivitetsbanken finner du mange forslag til evelser, treningsekter og 5 ] ]
treningsperioder for en rekke forskjellige idretter. | tillegg til treningsforslag for de 1 Reglstrer ny brukerkonto 2 Logg mnn
spesifikke idrettene har vi ogsa mange generelle gvelser som passer uavhengig av

idrett. Les mer om aktivitetsbanken Registrer deg pa Aktivitetsbanken.no for & lage dine egne treningsekter og
-perioder, og foresla nye ovelser.

/ Merk: Beskrivelse av ovelsene for funksjonshemmede er under revidering.

https://www.youtube.com/watch?time _continue=7&v=nKKgzPCeeJU

&S


http://aktivitetsbanken.no/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=nKKgzPCeeJU

