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Som voksne har vi et sezerlig ansvar for
maten vi omgas hverandre pa. Barn og
unge lzerer av det voksne gj@r og sier.
Det er vi som gjennom var adferd
formidler hva som er greit. Derfor ma
vi oppfere oss ordentlig mot hverandre.

Vi ma snakke om og til hverandre pa en
mate som vi gnsker at barna vare skal |
ta med seg videre gjennom livet. Da ma -rf'.::.-:.--,,
vi av og til tenke oss godt om.

P& denne kvelden kunne jeg gnske meg £#
et felles nyttarsforsett for oss alle: ;

At vi i aret som kommer skal mgte
hverandre med vennlighet.

Kong Harald, nyttarstalen 2018



viktigste et barn kan laere seg er & skaffe seg en venn
vaere en venn og holde pad en venn"

Ie———

Tidligere kunnskapsminister Kristin Halvorsen



Artikkel 12 ,
Alle barn har rett til 3 seie meininc
og deira meining skal bli tatt pd alvor

Artikkel 3%

Barnet sil“l':. b Ay
Vaksne skal gjer det som ast for bari



Sawubona — Sikhona

Jeg blir meg i mgte med deg

Slik du ser meg, ser jeg meg selv




Tilkobling

0g
tilhgrighet

- viktig for var
psykiske helse

«Det mest eksistensielle %
man trenger i livet
er & hare til en flokk»

Judith van der Weele




Kjeerlelk

- En dyp menneskeleg falelse
og det sterkeste medmenneskelige «limet»

Tillit
Respekt

Likeverd

Empati






TRYGGHETSSIRKELEN s y—

* hjelp meg
* fryd deg sammen med meg

Jeg trenger at du stotter utforskingen min

ALLTID: veer storre, sterkere, klokere og GOD
NAR DET ER MULIG: folg barnets behov
NAR DET ER N@DVENDIG: ta styringa

%
’}996
191,’)

* beskytt meg Jeg trenger at du tar i mot meg nar jeg sgker deg

* treast meg © Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
* vis godhet for meg
* hjelp meg med a organisere folelsene mine



Behovet for trygg
tilknytning og a hgre til

Behovet for
selvstendighet og autonomi




Logikkhjernen
(Cortex)

Emosjonshjernen
(Det limbiske system)

Overlevelseshjernen
(Hjernestammen)



Hjernen er bruksavhengig




Den
viktige

rollemodellen







Barnets erfaringer blir til biologi

Bruk mye tid sammen med barnet og gi det full oppmerksomhet
Spesielt viktig i barnets farste barndom ndr hjernen vokser og formes mest,
dette gjelder saerlig i forhold til den emosjonelle utviklingen

Snakk mye sammen med barnet
Sprak er viktig for & fungere intellektuelt og fglelsesmessig

Spill og syng, tegn og mal
Kreativitet er med pa a stimulere de ulike nervebanene

Oppmuntre barnet til leking godt inn i skolealder
Leken er avgjgrende for barnets evne til 3 leere

@v motorikk og bevegelse
Evnen til & tenke abstrakt er basert pd hjernens grunnleggende funksjoner

Gi konkret ros til barnet
Dette har en forsterkende virkning pd de nervebanene som kobles til
den fremre delen av hjernestammen, kallet det limbiske system Matti Bergstrgm




«Ti over to» pedagogikk

Your plan

)




Du er sa god

til & vaere snill




Samuel sitt «regnestykke»

Du velger a8 veere sammen med meg
+

Du gleder deg sammen med meg
+

Du er der for meg nar jeg har det vanskelig

Jeg opplever at du bryr deg og er glad i meg
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The Early Years Learning
Framework for Australia

BELONGING,
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pu finner il enhver 1id oppdatert
yersjon av rammeplanen pa
udir.no/rammeplan

@ Utdanningsdimktoratet




Kap. 1
Barnehagens verdigrunnlag




Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon
og bidra til a utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske
helse skal fremmes | barnehagen. Barnehagen skal bidra til barnas
trivsel, livsglede, mestring og felelse av egenverd og forebygge
krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser eller

mobbing, ma barnehagen handtere, stoppe og felge opp dette.

Barnehagen skal vaere et trygt og utfordrende sted der barna kan
preve ut ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal
fa stette 1 & mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent
med egne og andres folelser. Barna skal ha mulighet til ro, hvile og

avslapping i l@epet av barnehagedagen.

Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme
barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling. Maltider og
matlaging i barnehagen skal gi barna et grunnlag for a utvikle

matglede og sunne helsevaner.

Gjennom den daglige og neere kontakten med barna er
barnehagen i1 en sentral posisjon til a kunne observere og motta
informasjon om barnas omsorgs- og livssituasjon. Personalet skal
ha et bevisst forhold til at barn kan vaere utsatt for omsorgssvikt,
vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan dette kan forebygges
og oppdages. Personalet skal kjenne til opplysningsplikten til

barnevernet, jf. barnehageloven § 22.

v

v

v
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Salutogenese — laeren om hva som gir god helse

- studerer forholdet mellom stress, helse og velveere

- gir oss en grunnleggende beskrivelse pa hvordan mestring,

definert som “sense of coherence”, kan skapes

Sense of coherence — forutsigbarhet eller opplevd sammenheng
- begripelig — handterbart -meningsfullt

Aron Antonovsky




Livsmestring, «Life Skills»

Verdens helseorganisasjon deler begrepet inn i tre omrader:

Communication and Interpersonal Skills

kunne uttrykke fglelser, %I feedback, lytte aktivt, anerkjenne,
forhandle, pavirke, |gse konflikter, si nel sette seg inn | andres situasjon

Decision-Making and Critical Thinking Skills
foreta valg, se konsekvenser, finne Igsninger,
analysere holdninger, verdier, normer og pavirkningskilder

Coping and Self-Management Skills .
utvikling av selvbilde, selvinnsikt, hdndtere falelser, stress og endringer F=




Medvirkning, mestring og glede, «deep level learning»

Trivsel (well-being), kjennetegn:

- synlig glede, smil og latter
- apen og meddelende

- mye positiv energi

- avslappa og spontan

Engasjement (Involvement), kjennetegn:
- konsentrert

- entusiastisk

- kreativ

- intenst og vedvarende tilstede

Ferre Laevers




Relasjoner

Uten nzere, varme relasjoner,
ingen sunn emosjonell utvikling

«You must touch my heart before you
can teach my brain»

Vicki Savini
Hvilken kompetanse trengs:
- sensitivitet
- evne til perspektivtaking
- evne til 3 bygge et positivt klima

- evne til 3 lede, bade en til en og pa

K gruppeniva /

Lek

Lek og trivsel er basis
for leering og mestring

«Lek er IKKE det
motsatte av laering»
Adele Diamond
Hvilken kompetanse trengs:
- kontekstuell kunnskap

- forstaelse for hva som kjennetegner
barns lek

- klokskap ved deltagelse i lek, samt evne

\ til 8 styrke barns lekekompetanse /




Lekbasert
Laering

LEKBASERT LARING er et forskningsbasert

farskoleopplegg som gir barn et best mulig
grunnlag for skolen. Her kommer snart filmer,

forelesninger og tips om opplegget.

Boka om lekbasert lzering

Boka Lekbasert lzring inngholder rundt 130 leker og
aktiviteter for farskolegruppa, samt forslag til

dagsplaner, ukeplaner og arsplaner.

Alle aktiviteter og planer er apne, og kan enkelt

tilpasses din barnegruppe og barnehage.

Hver aktivitet inneholder pedagogisk intensjon og
forslag til utstyr og forberedelser.


https://lekbasert.no/

Trygge varme relasjoner

Kierneomradene

| Lekbasert lering

Lekbasert laering

Spréhk




KRAV

AUTORITATIV

RELASJON .

ETTERGIVENDE

TE

Jeg tenker at
et autoritativt klima
er det samme som

rygge og varme relasjone

D. Baumrind




Emosjonell ‘
stotte
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Organisering

08
fysisk milj@

(Pianta, 2012)




Positivt klima

Vennlig og respektfull
atferd

Viser entusiasme og
begeistring

Fysisk naer og mentalt
tilgjengelighet

y

A

<

Inviterer til positiv dialog |

0g utvidende samtaler
y

Sensitivitet

Vennlig og velvillig lytter

A

)

Ser bak atferd

A

_

Tilpasser tempo og rytme
til barnet

Alltid bevisst pd barns

trivsel

Perspektivtaking

Tar utgangspunkt i barns

livsverden og interesser
/

Fglger opp ideer og
innspill

Viser fleksibilitet

Skaper samhold mellom
barna




Lekbasert laering

Frilek Instruksjon

}

Veiledet
lek







Super Sigurd
er pa
overnattingsbesgk

hos Gabriel




Balansen mellom fem ulike delferdigheter utgjor
sosial kompetanse.

o

Sosial
kompetanse

O

Modell sosial kompetanse: Modellen er inspirert av Gresham, F. M. & Elliott, 5. N. (1830,
Social Skills Rating System. Manual.




Hvordan utvikles barns evne til selvregulering

Forskning viser at emosjonell stgtte fra voksne,
gir lavere aggresjonsniva og st@rre grad av selvregulering

Gjennom at omsorgsgiver hjelper barnet med a regulere
sine emosjoner og atferd, evner barnet etter hvert dette pa egenhand

Evne til selvregulering stimuleres gjennom aktiviteter og lek som krever
- fleksibel oppmerksomhet

- arbeidsminne

- impulskontroll

Konkrete aktiviteter som kan bidra til 8 fremme denne evnen:

- rollelek, regelleker og sangleker




Gjennom selvregulering evner barnet gradvis &;

- regulere emosjoner

- finne mater 3 trgste seg selv

- velge gode strategier og aktiviteter

- finne mater @ mestre utfordringer

- finne alternativer til aggresjon

- mestre positiv samhandling med andre




Spraket er viktig i all sosial samhandling

Bam trenger sprak
for d sette ord pd opplevelser og falelser,
for 4 forstd fortellinger

og for d samspille g leke med andre




E - Universitetet
cil Ui

i Agder

Lekende matematikkundervisning gir bedre
lering

En lekpreget
matematikkundervisning farer til at
barn blir engasjerte og far lyst til a
leere matematikk, bade i barnehage
og skole.

Publisert: 25. september 2019




Hvor langt

er egentlig

/ meter?




SEPTEMEBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMEER

Etablaring av farskolagruppa
Arshjulat (s 243

(5. 280
Wennaragler (s 27

Du eg jeg - Portrettbildar av alle i farskolegruppen

Arbaid med vennskap
En klem i postan {s. 200
Fast for farsteklassingens (s 3T

Arbeid mad falalsar
Hva er an falelsa? (s 320
Mim an falelsa {s. 230

Om & vare god mot andra
Dan starsta gleden du kan ha {s. 283

Dialogizk lasing (s 447
Eekar om wannskap

Sprakllg bovissthet — saerlig fokus pd rim
Lakrismus og rede brus — oppdag rim (s 592

Bokstaver (fyll inn de dere skal jobba medX
Artuala aktivitatern

Oppdag ferste yd! (s 700

EBokstavjakt {s. 73

Finm gjenstander hvor ferste Iyd er .. (3. 743

sprik

Dialogisk lasing (s 447
Baker om vennskap
“algfria baker

Spriklig bevissthet — saarllg fokus pa rim
ls-gris-ris, rim mad bilder {s. 600

Rim tull og tays! (. &1
Hwerm skal ut? (s 5203
Tegn og skriv dikt! (5. 630

Bokstaver (fyll inn de dar
Artualle aktiviteter
Dppdag fersta lyd! (s.
Bokstavjakt (s, 732
Finn gjenstander hivor ferste lyd

Dialogisk lesing (s. 443
Baker om falelser
Walgfrie bekar

Spraklig bevissthet — saarlig fokus p& satninger
Oppdag satninger {s. 842
Jag erat ord i setningen (5. 850

Bokstawver (fyll Inn de dere skal [obbe madk
Arxtuelle akxtivitetar:

Oppdag farsta hed! (5. 700

Bokstavjakt (s 732

inn gjgnstandar bvor farsta lyd er . (5. 742

Dialogizk lasing (=, 443
Walgfrie bekear

Sprakllg bovissthet — saerlig fokus pd ord
Jeg ar et ord i satningan {s. 652
En kort, en lang (s GE)

Bokstaver (fyll inn de dera skal jobbe madX
Artualle aktivitatar

Oppdag ferste lyd! (s 700

Eokstavjakt {s. T3

Finn gienstander hvor ferste lyd er .. 05, 74

Feriekken {s. 8003
Hwerm har f hwam ar? (s, 913

Selvregulering

Hermegasa (= 820
Klar-ferdig-g4-leken (s 833

Bjermen sovar, sneglen sover (5. 890

Tall

Tripp. trapp, tresko (= 1023
Hopp ovar bakkan (s 1042
Gaitakillingan (s, 1053
Bondagarden (s. 1083

Geometri

Skjulte former (s 1243
Gaometrisk fotosafan (s 12683
Manstar owaralt (5. 1272
Parling og symmetri (5. 123)

Maling
Skjulte gjenstandar (s 144)
Stairtroll {s. 145

Statistikk
Skoundersakelsa (3. 154
Bywgge fargede tarn {s. 1562

Tall

Tarnprireessas ferste brev (s 1082
Tarnprirsessas andre braw {1000
Lurebamsana (s. 1100
Bamsabussen (s, 112)

Gaometr

20-detektiver (s 1200
Titt-t2i, her ar jag! {s. 1200
Pyramidena i Egypt (5. 1312
Hammealighetsposan (s 1323

Maling
Skomaling (s, 14ED
Papirfly {s. 1482

Statistikk
Sortere og kombinere bamsar eller biler (s 1583
Vaarstasion (5. 1600

Tall

EBondagarden (s, 10873
Marwve Larva (. 1143
Tam og terning (5. 115)
Talletriks (= 1183




n sover, sneglen sover

Forberedelse
@v pa sangen «Bjormen sovers, 0g planiedg ulike variasjoner av teksten med ulike dyr. Teksten skal gjere
det mulig for bama & avaknes som dlike dyr. Den kjente melodien kan for eksempel fa disse tekstene:

o Apen sovel, apen sover sin lille seng. Men den vil snart vakne, aynene blir Apne!
Hyordan vil den. hvordan vil den fra sin seng std opp?

o Grisen sOVET, grisen sover i sin lille seng. Men den vil snart vakne, aynene blir apne!
Hyvordan vil den, hvordan vil den fra sin seng 5t3 app?

Intensjon ‘x‘a

3 fikk da velge dyr salv. Denne
. . . N gangen snakloet vi fkke om tvcrdan dyret
A folge med 00 tilpasse seg en felles historie eller sang stimulerer  pferts seg nir devilknel Crunmenti
bamns selvreg ulering. Barna ma vaEre oppmerksomme og huske
viktige stikkord i historien, 99 justere seg etter dette. Det & veksle

dette var stieg tenikte &t barna sk e vaare
spontans of bruke fantasien. her da vi
mellom relige 09 raske bevegelser &7 utfordrende for selvregulering.

shlle gisnnemiare sangen, Synies noan
av barna det ble It flaut. Jag vet ikke heft
e an giraff gier nér han vakner’ 53 gt &
parna. | da, dette bie litt dumt. Men =g
impruwiser.as.é godt jeg kurng, for &vise
hwardan jeg trodde en gireff gjorde ndr han
vBknet, det ble mye |atter. Det ble s mye
\ater nér noen 2v de andre barna vaknet
zom dyret de hadde valgt. Denne \ekan var
utralig morsom od fangande.

ina Haged, Aust-Agder

Gjennomfaring

« Inviter barna til en samtale am bjernen som sover i hiet, og om
andre dyr som SOVer ulike steder.

o Hvor lenge ligger bjernen i hiet, 09 hyarfor gjer den det?

o Er det andre dyr som sover i hi? Hvor sover froskene?

. Settigang leken med den originale «Bjarnen savers. Forklar barna
hvordan de mé ligge ratig pé gulvet 0g sSOVE? som en bjern i et hi.
Etter siste strofe - «men man kan jo aldri vesre tryggh - skal de
vikne opp som bjerner som braler od tusle rundt med tunge
|abber pa gulvet.

« Byttut sbjern: med forskjellige andre dyr.

o Forklar barna at de ikke vet hvilket dyr de er for den voksne
synger dyret i sangen. De ma felge med pa hyilket dyr som
kommer i sangen, od tenke pa hvordan dette dyret vil wakne.

o Nar sangen ef futt vakner de kanskje som en frosk, gris. ape,
slange, biem, snegle eller love, men de ma vente helt til siste
strofe av sangen ef ferdig.

+ Leken blir ekstra morsom of utfordrende om man weksler mellom
aktive og rofige dyr- Barmna skal da vakne opp og vaere rolige 08
treige som en snagle, eller sprette Opp oM &N apekatt.

D

% ma forsto lekan med an gang-
war med og |8 %9 ned, og fulgte med p&
Hvilkat dyr det var jeg sang om, °3 waknat T
Dpp som ate dyret. De tre angre barna
ble i starten bare sittende ng s pé -0
jeq fikk innrykl av 8t 42 ke ynas feken
irket spennende. Etter gt par runder mes
taken fvor de 1o andre barma var aktive, ble
de dermat med allg sammen g uttrykte
entusiasme og glede wver lekan
Soivelg Wole christisnzan, Aust-Agear
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Promoting Child Development
in a Universal Preschool

System: A Field Experiment

Mari Rege, Ingunn Storksen, Ingeborg F. Solli, Ariel Kalil, Megan McClelland,
Dieuwer ten Braak, Ragnhild Lenes, Svanaug Lunde, Svanhild Breive, Martin
Carlsen, Ingvald Erfjord, Per S. Hundeland




Samspelet med 5-aringar under gjennomfgaring av eit strukturert, leikbasert farskuleopplegg

- 6 barnehageleerarar sine opplevingar og refleksjonar

FORSKULEOPPLEGGET

| Meir tid saman A7

T
Aktivitetar som o) T
vekker positive — . ST@ RRE
felelsar .
_— INAERLEIK &
e
[g}_____--ﬁ H/
Mindre grupper | e
T
P ~ | MEIR TRYGGLEIK
(2) FOR STILLE OG
Aktiv deltaking i leik | " | EORSIKTIGE BARN
og leikbaserte (3) #__,;--f"f
lzeringsaktivitetar | —

Masteroppgave, Kjetil Havn, 2017



En nedsldaende «normalfordelingskurve»

W.AM.P. N.I.C.E. A.C.E.S. P.U.S.H.I. N.AAS.D.D.E.

Emphasis on the self iNCreases s —
A — e snonsivity to the other increases

FIGURE 8.3. Diagram of our model of aggression and adaptive
functioning using concepts of self and other.

Bukowski og Abecassis



_ -'__’__'___-:-__ymmgsrelas;oner med
| isse barnak:aa bli mett med liten grad
av sensn:wltat og samarbeid 1 sam _'.._'P‘ll]ﬂ’lf med pexsmlet (Albers,
Riksen-Walraven og dﬁ W h,2007); o dermed leases det i liten




«Min diagnose var for lite kjeerlighet»

-jeg hadde et beger inni meg
som det stod kjeerlighet pa...
...begeret var tomt!

Alexander fikk stempelet «atferdsforstyrra»

Det han trengte var kjeerlig omsorg!




Positive indre arbeidsmodeller Negative indre arbeidsmodeller

Basis i trygg tilknyting Basis i utrygg tilknyting

Fremmer nye positive relasjonar

og barnet er lett & samhandle med Fgrer ofte til vansker i samspillet

med andre barn og nye voksne

Barnet far bekrefta, igjen og igjen; :
: . T = Barnet far bekrefta, igjen og igjen;
Jeg er elsket og verden er til & stole pd ™ e \ SN ico bir ikke forstétt og jeg far ikke hielp
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Speiling og regulering av emosjoner

| hvor stor grad barnet

blir mgtt med forstaelse
nar det mister kontrollen,
setter spor og er med pa a
forme stiene i hjernen

Det handler om a tone
seg inn pa barnets
emosjonelle tilstand.
Barnet trenger a bli sett,
forstatt og regulert av
sine omgivelser

\

Susan Hart
Daniel Stern

Er det trygt a vaere meg
Vil de voksne meg vel
Er jeg verdifull



samarbeidet

Vart syn pa barnets
foresatte kan prege
var relasjon til barnet

Det er vart ansvar
a fa til et godt samarbeid
med barnets hjem

Barnets beste skal alltid
veaere det viktigste!



«P3 leting etter gull»




Barn trenger trygge og varme voksne rundt seg *

Det er forhdpentlig sjelden at noen gar pa jobb
for & bevisst gdelegge dagen til enkeltbarn,
de vet bare ikke bedre...



Matte alle barn ha minst en «Alfred»!




"Ge barnen karlek, mera karlek och annu mera karlek,
sa kommer folkvettet av sig sjalv!”




Hjertelig takk for meg!
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