
friluftsloffing

Risikolek 
(og annet ubehag)

VEIEN TIL LIVSMESTRING



HVORFOR
FRILUFTSLOFFING?



Hva skjer om vi får en HEL GENERASJON som
IKKE sloss med pinner, ikke klatrer på tak de

ikke får lov til, som ikke leker utendørs alene,
eller må ordne opp i konflikter på egenhånd,

ikke bygger hytte i skogen, eller freser ned den
bratteste bakken på akebrett? 

Unger som IKKE leker på egenhånd, uten
voksenkontroll og overbeskyttende voksne?





BEHAG = BEHOV
(gjelder i grunn både voksne og barn)

Ofte holder vi voksne på med det som er
vårt eget behag og IKKE det som er barnas

behov...

(BOMULL)







REFLEKSJON 1 REFLEKSJON 2
PÅ HVILKEN MÅTE KAN DET
PEDAGOGISKE ARBEIDET

OG RAMMEPLANES
FAGOMRÅDER SKADES AV

OVERBESKYTTELSE?

SER DERE ØKT
OVERBESKYTTELSE I
DERES BARNEHAGE?

HVA LEGGER DU
MERKE TIL?



ØKT OVERBESKYTTELSE

ØKT ANSVARSFRASKRIVING





VANT FREM I TINGRETTEN

TAPTE I LAGMANNSRETTEN



Kjenner du deg igjen i  
ansvarsfraskrivelse og/eller

unngåelse av ansvar i samfunnet? 

Hvilken påvirkning har dette for deg i din
arbeidshverdag?

SNAKK MED SIDEMANN



“Risikoleken er den
mest effektive

måten å utvikle seg
til å bli et menneske
som skal greie seg i
samfunnet. I leken
kan barna lære alt
fra selvkontroll til
sosialt samspill”

PER BRODAL



DISKURSIVE FORSTÅELSER AV HMS
VERDENS BESTE EKSEMPEL PÅ



OVER KONGLEGRENSA!



Risikomestring er den
beste ulykkesforsikring

VISUAL CLIFF

Trygg base må være noe
barnet selv søker - ikke
voksnes innblanding pga
kontrollbehov

RISIKOVURDERING



RISIKOMESTRING
to ulike varianter

Å kjenne at jeg selv mestrer risikoen Å observere andre utføre risiko 



FORELDREFRYKTEN



Etiske dilemmaer i et HMS-perspektiv

Gjøre godt                     Unngå skade



PAUSE 
15 MIN



Etiske dilemmaer i et HMS-perspektiv

Gjøre godt                     Unngå skade



Når?
Hvorfor?
Hvordan?

Vi må ringehjem!
Beklager! 

Det skulle aldri

ha skjedd!



Ansvarsfraskrivelse

Konglegrensa

Diskurser – HMS

Risikomestring

Foreldrefrykt

Etiske dilemmaer: gjøre godt – unngå skade

Foreldresamarbeid/kommunikasjon: diskursive

forståelser

Reflekter i gruppe



ROBUSTE BARN

Bygger man
egentlig robuste

barn? Eller er
mennesker født

robuste?



SELVOPPRETTHOLDELSES DRIFT
-den medfødte menneskelige egenskapen

Forsvarsmodus Oppdagermodus

Troen på barnet som kompetent står sterkt i stort sett alle urkulturer



Gå utenfor komfortsonen
og utforsk verden

Utforsking skaper
frykt og angst

TILKNYTNINGSSYSTEMETTILKNYTNINGSSYSTEMET

Det er her læring og vekst
skjer og kompetanse

utvikles

Som får oss til å strekke oss etter
trygghet og trøst for å berolige

og lindre

TRYGG BASE

Overbeskyttende voksne holder barna trygge
på basen, men hindrer utvikling og vekst

En eldre/mer erfaren/klokere
person gir oss trygghet til å

utforske

Figur: Pattedyrs tilknytning.  Jonathan HaidtOBS!OBS!



HVORDAN DU MØTER BARNETS
UBEHAG PÅ HAR AVGJØRENDE

BETYDNING !!

Møtes ubehaget med stress og
engstelse? Da signaliserer du at

ubehaget er farlig.

S E L V R E G U L E R I N G

Vi må ha en grunnleggende tanke om at barn er ANTISKJØRE!

VÆR 

FORSIKTIG

Vær 
konsentrert!



Reflektere sammen

Hva mener du er ROBUSTHET?

Hvordan møter vi evt barn ut i fra tanken om at alle mennesker er født robuste?

Hva blir særlig viktig i foreldresamarbeidet i tematikken ROBUSTE BARN?



egen frykt=egen frykt=
kontrollbehov!kontrollbehov!

(Veldig ødeleggende...)

OBS! OBS! 
Subjektiv fare VS Objektiv fare



Foreldresamarbeid
–en forventningsavklaring





SELVTILLIT

MOTORIKK

MESTRING

SAMARBEID

KREATIVITET

SOSIALE
FERDIGHETER

RISIKOLEKENS
FORDELER

Kilde: Ellen Beate Sandseter



OFFROAD ACTION LØYPA



Lek med stor høyde

Lek med stor fart

Lek med farlige redskaper

Lek nær farlige elementer

Lek som innebærer kamp

Lek med fare for å gå seg bort

RISIKOLEKENS overføringsverdi til LIVET

Risikofylt lek har en forskningsbevist ANTIFOBISK EFFEKT (Sandseter & Kennair, 2011)



LEKESLOSSING – RISIKOLEK  

VOKSNES
KONTROLLBEHOV BARNS BEHOV

HMS

Frykt

Ansvar
Selvregulering

Erfare ubehag
Definisjonsmakt

Personlige grenser



         Trygghet                                Utrygghet
         Kontroll                                  Ikke kontroll
         Behag                                     Ubehag

 SKREKKBLANDET FRYD

finnes i spenningsfeltet mellom 

FORSVARSMODUS                                  OPPDAGERMODUS

og man veksler mellom



KOLLEKTIV  DUGNADKOLLEKTIV  DUGNAD
Vi SKAL SAMMEN jobbe for begrepet LIVSMESTRING

JEG KALLER INN TIL



RESILIENSRESILIENS

Robusthet

Selvregulering

Problemløser

Selvstendighet

Livsmestring

Oppdagermodus



“Det finns saker som man måste
göra, även om det er farligt,
annars är man bara en liten

lort!”
Brødrene Løvehjerte



Tusen takk 
for meg!

friluftsloffing

friluftsloffing@gmail.com




