Hvordan gjor vi fremtidens beslutningstakere i stand
til 3 skire en baerekraftig utvikling?

KURSLEDERE:
Helene Bakke Oudenstad fra Skogkurs

Christian Espegren fra Skogselskapet i Agder

SKOGKURS



Program for kurset
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Presentasjon av kursholdere

Definisjonen pa baerekraftig utvikling
Hvilke begreper ma vi kunne

Hva er livstil?

Oppgave om livstil

Oppgave om barekraftig utvikling
De tre delene av baerekraftig
utvikling.

Oppgaver baerekraftig utvikling

12:00-13:00 Pause

Sammenhengen mellom baerekraftig
utvikling og skog.

Oppgaver fra skoleprogrammet
«Forbrukermakt og baerekraft»
Oppgaver fra skoleprogrammet
«Skogens rolle i et biogkonomisk
samfunn.



“Ser du et lite stykke av Norge
Var oppgave er:




Hva er viktig a lzere barna?

At baerekraftig utvikling handler om 3
* Tenke fgrst
* Ta riktige valg

* Oppleve glede og inspirasjon ved & bidra
til riktig utvikling



Definisjon

Baerekraftig utvikling er en
samfunnsutvikling som megter dagens
forbruksbehov uten a forringe mulighetene
for kommende generasjoner til a fa dekket
sine forbruksbehov.



En tegning av baerekraftig utvikling

@Okonomisk




* Forbruk

* Ressurs

* Sosiale forhold
* @konomi

* Miljpet

Viktige begreper
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Var livsstil



Det store spgrsmalet?

* Fgrer din livsstil til ungdig utslipp av CO2?



Oppgave 1
Du har fatt utdelt et ark med 7 bilder som er relatert til livstil.

Du far na anledning til a sette kryss ved to bilder som du mener beskrive
din livstil godt.



Hva er livsstil?

Fritidsaktivteter Maten vi spiser Energiproduksjon
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Oppsgave 2

Du far nd 1 minutt pa a tenke over begrepet baerekraftig utvikling.
Hva tenker du da?



Mange tenker:

Baerekraftig utvikling vil redusere
livskvaliteten min!



Madlet med dette kurset er a skape
forstdelse for at;

Baerekraftig utvikling betyr at vi ma
tenke og handle annerledes

ikke
a slutt med alt vi synes bra for oss.



Baerekraftig utvikling krever kunnskap om
disse begrepene

* Forbruk

* Ressurs

* Sosiale forhold
* @Pkonomi
 Miljpet



Hva er forbruk?

Vi ma kutte forbruket i riktig retning.

_ Forngyelsesforbruk Overforbruk

Mat Ferie Ting vi bruker
Klaer Kjgp av ting vi uten a vite om
Husrom osv. gnsker a bytte ut. det.



Tema. Forbruk

* Oppgave 1
Velg en helt vanlig skoledag.

Hva har du brukt fra du stod opp til du kom pé skolen?
Var noe av det du brukte laget, av ressurser fra skogen?

Tips! Alternative ressurser, jord, vann, energi.
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Tema. Forbruk

Jeg har reist for & kunne komme til dette kurset. Beskriv den reiseruten dere tror jeg har
tilbakelagt?

Her har du litt fakta:

* Jeg har reist fra Ringsaker

Jeg famille, to barn i 2 og 3 trinn og en mann

Jeg bor pa gard.

I Igpet av 18. oktober skal jeg holde kurs og sta pa stand pd Sgrlandske laererstevne



Lgsningen

Bil- Tog- Drosje

Fordeler

v" Kunne dra rett fra jobb

v/ Kan jobbe p& toget

v Mat og drikke er tilgjengelig
V" Miljgvennlig

Ulemper

v" Tar 3 timer ekstra

v’ Koster 500 kr mer

Bil-Tog- Fly- Drosje

v" Billigste Igsning

V' Sparer 3 timer

v Kunne dra rett fra jobb
Ulemper

v Mye venting

v" Kan ikke jobbe i lengre perioder

V' Lite miljgvennlig



Tema: Sosiale forhold

Utstyr: Mobiltelefon

Tenk tilbake pa dagen i gar og tida fra du kom hjem fra skolen til du la deg. Svar pa fglgende sparsmal:
Hvor mange timer brukte du mobiltelefonen?

Hva brukte du den til?

Hvis du brukte den pé sosiale medier hvor langt var det mellom deg og de du snakket (skrev) med.
Kunne du snakket med dem pd en annen mate?

Vi m& med jevne lade mobilen var. Hvor kommer strgmmen fra?

Hvordan lages den strgmmen?



Tema: Okonomi

Hver gruppe far utdelt 50 kr.

Sammen skal du sette opp en liste, handle inn og lage middag til gruppa. Maltidet skal
oppfylle falgende krav:

* Alle ravarene som er kjgpt inn skal innga i matretten
* Der skal lage passende mengde mat slik at man unngar rester

* Hvis det blir igjen ravarer skal gruppa komme med forslag pa hvordan man skal
oppbevare ravarene til en senere anledning

* Lagen liste over det som ble igjen og sette opp liste over fglgende:
Hvor skal varen oppbevares?
Hvor lenge dere tror varen holder seg for den blir darlig?
Kom med forslag pa fgrste maltid som varen kan brukes?
Hva vil du lage av «resten» som ble igjen?
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Denne varen ble

igjen

Farse

Poteter

Ketsjup
Kokt pasta

% av Toro
kjpttkakesaus

Hvor skal den

lagres

Kjgleskap

Kjolig

Kjgleskap
Kjgleskap

| matskapet

Hvor lengde trod

du den holde seg

1 dag

1 mnd

1ar
Maks 1 dggn

1 mnd

Nar kan resten
brukes og hva kan
den brukes til

Lunsj. Kjgttboller i
suppe

Neste potet
middag

Neste middag
Lunsj

Neste
kjgttkakemiddag.



Tema: Okonomi

* Klassene skal gad sammen i grupper og lage en egen utgave av
brettspillet monopol basert pa ressursene i neermiljget.

Innhold: Tegne spillebrettet
Verdsette eiendommer

Lage forflytningskort



Tema Miljo

Hvordan oppstar sgppel?
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Ta en runde pé skolen og sange inn all sgppel som ligger utenfor sgppelkassene. Som sgppel regnes ogsa
skrivepapir som ligger igjen pa pulter.

Sorter sgpla og prgv og finn ut drsaken til at det har blitt sgppel. Her kommer noen forslag:
Produktet er opp brukt

Produktet har ingen eier

Produktet er emballasje

Produktet er gdelagt eller skadet

Er noe av det du fant laget av lokale ressurser?



Skolefruktordningen.
Utstyr: Skolen ma ha skolefruktordning eller ha med seg frukt hver dag hjemmefra.
* Velg ut en helt vanlig skoleuke og lag en tabell som viser hva du har fatt i

skolefrukt denne uka.

Prav og finn ut hvor frukten/grgnnsaken er produsert

Undersgk om det produseres frukt, baer og grgnnsaker i naermiljget

Lag et ars hjul og fyll hjulet med lokal frukt/baer/grennsaker og marker i hvilken

periode hjulet mé fylles med frukt/grgnnsaker/beer fra utlandet.



Hvilken sammenheng er det med
baerekraftig utvikling og skogen i
Norge

Christian Espegren

’@ SKOGKURS



Skoleprogrammet. Forbrukermakt og
baerekraft

* Tema: Et smartere miljgvalg. Fellesaktivitet
° Tema: Ditt Karbonfotavtrykk.

* Tema: Hvor langt har T-trgya de reist.



Et smartere miljgvalg, fra programmet
Forbrukermakt og baerekraft

Bilder og gjenstander - fellesaktivitet

,
&)

Det finnes 30 bilder til denne oppgaven, som skildrer 15 temaer. Hvert tema har to
bilder, der det ene er ansett som mer miljgvennlig enn det andre.

Til oppgaven trenger man like mange bilder som det er elever i klassen. Hver elev
velger ét bgde, og den fgrste op_B]gaven er a finne hvem som har tilsvarende bilde.
De ma altsa se pa hverandres bilder og finne ut hvilke bilder som hgrer sammen.

Nar alle elevene har samlet seg i par, er neste oppgave 3 finne ut hvilket av de to
bildene som representerer et mer miljgvennlig valg. De ma diskutere bildene og
kunne begrunne sine valg.



Hvor langt har T-skjorta di reist

Oppgave: Velg fem tilfeldige klesplagg hjemme. Ta gjerne det du har pa deg. Les
pa lappen inne i klesplagget og finn produksjonslandet. Finn ut hvilke av disse
landene som er lengst unna og hvilke som er naermest. Ta bilde av det klesplagget
som er produsert lengst unna.

Gjor tilsvarende for fem tilfeldig valgte matvarer fra kjoleskapet eller matskapet.

Ranger fra nasrmest til

Produkt Produksjonsland ) unna
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Skogens rolle 1 et biogkonomisk samfunn

* Tema: Skog og olje
* Tema: Treernes karbonbinding

* Tema: Energii ved



Traernes karbonbinding

Karbonets kretslgp i skogen

Klikk pa informasjonsboksene |

Hogstmoden
skog

Vernet skog

Ungskog i
vekst

Planting

Selvdeende
treer

. * Temmer E‘ *ﬂ 5

4
| ] A Planting etter



Skog og Olje

Gjennomfering

Elevene skal samarbeide i grupper. Hver gruppe far utdelt to fotografier (se vedlegg), ett av skogbruk
og ett av oljeutvinning. Kopier ett sett med stikkord til hver gruppe (se vedlegg). De skal klippes opp
til seks lapper, og skal ligge fremme pa kateteret.

Har vi mve av i Norge Kan gi Kan gi oss ulike
v g miljgutfordringer produkter
Fornybar ressurs CO; Kan gi oss energi

La farst elevene diskutere fritt:
Hva vet de om olfe og oljeutvinning, og hva vet de om skog og skogbruk?

Etter hvert som de trenger stikkord for & kunne diskutere, kan én elev fra gruppa ga frem til kateteret
og hente en lapp med et stikkord eleven mener er viktig. Gruppa diskuterer rundt dette temaet. Nar
de ikke har mer a ta opp rundt dette temaet, kan en ny elev hente en lapp.

Oppgaven avsluttes med en muntlig giennomgang i fellesskap, der lereren fungerer som ordstyrer.
Vedlegget «Fakta om skog» er ment som stgtte for laereren.



Traernes karbonbinding

Fotosyntesen

vann karbondioksid
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6H:0 + 6C02 + solenergi =




